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附件 2：

2025 年福州市义务教育阶段作业设计评选结果（初中）

序号 学科 课题 姓名 学校 指导老师 学校

1. 初中语文
感悟亲情·传承家风——部编版七年级语文上册

第二单元综合实践作业
黄婷婷 福州铜盘中学 林先全 福州铜盘中学

2. 初中语文
学海街巷藏经纬 上下通行见民生——“实用类

文本专题”实践性作业设计
洪丽红 福州第三十六中学 黄晓玲

福州市台江区教师

进修学校

3. 初中语文
福州中轴线时空解码任务书——八年级上册第

五单元作业设计
陈祎祈 福州屏东中学 林妍 福州屏东中学

4. 初中语文 福马赛道探文韵，闽都文遗耀新晖 刘舒琳 福州第十九中学 林中恒 福州第十九中学
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5. 初中语文
“福州百景图·烟台山守护计划”项目化学习任

务书
程婷 福州外国语学校 危明 福州外国语学校

6. 初中语文
“里山”“外山”牵乡脉，五维寻根续乡情——

环马祖澳两岸寻根文化实践性作业设计
林淑冰 连江兴海学校

7. 初中语文
寻根·明理·传音——研百年家训智慧，做时代

家风传人
张艺娇 清华附中福州学校

8. 初中语文
在“融智”与“躬行”中探索文化传承——数字

榕博馆 ·漆艺研学
胡亚玲 福州高新区旗山中学 宋玲

福州高新区旗山中

学

9. 初中语文
凡人微光·仓山印迹——七年级下册第三单元实

践性作业设计
林丹玲 福州江南水都中学 袁鹰 福州江南水都中学

10. 初中语文
闽江鹭归记 文心悟共生——人教版语文七年级

下册第五单元实践性作业设计
唐均婷 福州第三中学晋安校区 陈柔瑜

福州第三中学晋安

校区

11. 初中语文 探船政古街新貌，传时代奋进强音——八年级上 温楠 长乐第一中学 林丽永 长乐第一中学
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册新闻写作实践活动

12. 初中语文
永阳家风传·孝亲润心行——统编语文七年级下

册第四单元综合性实践作业
李瑞平 永泰县青云中学 吴小灵

永泰县教师进修学

校

13. 初中语文 追寻闽都英烈迹--赓续抗战家国魂 李艺童 福州三十二中学

14. 初中语文
《物我共融·情志共生——语文七年级下册第五

单元作业设计》
朱瑜莎 福清一中音西校区 游贺

福清市教师进修学

校

15. 初中语文 逐梦榕城·探秘科学 王琼凤 福州滨海实验学校 黄亨容 福州滨海实验学校

16. 初中语文

三坊七巷访足迹，古今对话探孝道----部编版

语文七下第四单元专题学习活动“敬老孝亲，传

承家风”作业设计

吴文贵 福州市时代华威中学 王晓薇
福州市时代华威中

学

17. 初中语文 《遇见坊巷风景，品韵大美福州》 黄佳然
福州教育学院第二附属中

学
方秋青

福州教育学院第二

附属中学

18. 初中语文 寻访闽清抗战印记 传承红色家国情怀 黄英 闽清县城关中学 游文玉 闽清县城关中学
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19. 初中语文
连江烟火里的家国情——部编版语文七上第四

单元实践性作业
刘秀玲 连江一中鲤鱼山校区 董惠 连江第一中学

20. 初中语文 引游榕城山水，探寻闽都风华 龚超凡 福州第四十中学 邱梅华 福州第四十中学

21. 初中语文
古巷寻踪觅英杰，学写传记铸品格——八上第二

单元实践性作业
杨媚 福州格致中学鼓山校区 潘小青

福州格致中学鼓山

校区

22. 初中语文 追寻探索足迹 弘扬科技精神 林晓容 闽侯县昙石山中学 邱根秀
闽侯县教师进修学

校

23. 初中语文
《采写红色故事，传递先锋力量——部编版八上

第一单元：“活动 ·探究”实践性作业设计》
许如婷 闽侯县实验中学 程峰清 闽侯县实验中学

24. 初中语文
民俗拾光，唤醒非遗“青年力”——部编版八年

级下册第一单元作业设计
陈丽钦 福州现代中学

25. 初中语文
揽尽天地奇闻，绘就探索长卷——七下第六单元

作业设计
赖少娟 长乐华侨中学 林伟

福州市长乐区教师

进修学校
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26. 初中语文 寻文明印记品闽韵悠长 江倩莹 福州高级中学 唐衍 福州高级中学

27. 初中数学 三角尺拼角 陈巧珍 福州市秀山初级中学 郑仕锋
福州市晋安区教师

进修学校

28. 初中数学 《解锁光影密码——助力采光楼层的选择策略》 刘登峰 福州第十一中学 胡鹏程 福州第十一中学

29. 初中数学 《纸鸢工坊：数学丈量蓝天》 陈洁 福州鳌峰学校 刘丽清 福州鳌峰学校

30. 初中数学 探秘福州五瓣茉莉：从数学之美到文化传承 杨婷 连江一中鲤鱼山校区 卢佳乐
连江县教师进修学

校

31. 初中数学 数融非遗，展创实践 郑冬香 福州华侨中学 连丽萍 福州华侨中学

32. 初中数学 行走的 2 ——生活中的数学诗 黄朱光 福清第二中学

33. 初中数学 福州地铁实践探究：数学视角下的出行与运营 吴晓楠 闽江学院附属中学 眭江闽 闽江学院附属中学

34. 初中数学
“形”与“数”的协奏曲——基于数学运算与几

何设计的不规则跑道项目研究
赖家美 福州教育学院附属中学 李鸿

福州教育学院附属

中学

35. 初中数学 寻脉闽都：解码福州文化相似之美的实践探究 冯小燕 福州第十九中学 陈舒宜 福州第十九中学
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36. 初中数学
赏美•画美•折美•创美——大自然与艺术的神秘

默契黄金矩形
王玉娇 福清一中音西校区 魏 荣

福清市教师进修学

校

37. 初中数学
油纸伞里的数学智慧——人教版《圆》实践性作

业设计
林云珠 福州屏东中学 曾志勇 福州屏东中学

38. 初中数学
镂窗见微 格物致知——数学活动：设计窗格图

案 实践性作业
胡秀明 连江县敖江中学 郑发文

连江县教师进修学

校

39. 初中数学 荔枝风暴中的数学密码 朱育桢
闽侯县教师进修学校附属

中学
吴美云

闽侯县教师进修学

校

40. 初中数学
阅兵中的函数智慧——探究二次函数的实际应

用
易自莹 福州第十八中学 郭炜颖 福州第十八中学

41. 初中数学 当运动遇上数学：解锁赛场的“数字密码” 池璇 福州第四中学桔园洲中学 林欣欣
福州第四中学桔园

洲中学

42. 初中数学 《“数”说生活，“形”量天地——平面直角坐 林思敏 福州高级中学 冯学武 福州高级中学
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标系中的三角形面积》

43. 初中数学 船政启智，罗星塔下数趣盈 许珍凤 马尾第一中学 陈祖强
福州市马尾区教师

进修学校

44. 初中数学
《绿色可持续，健康向未来——人教版“反比例

函数”章节实践性作业》
郑治欢 福州第二十二中学

45. 初中数学 “福建土楼与乡村振兴”实践探究 陈荟朱 永泰一中旗山校区 杨世建 永泰一中旗山校区

46. 初中数学 “园”来如此：基于公园实景的圆探究作业 胡秀碧 福州第十六中学 徐杰 福州第十六中学

47. 初中数学 匠筑闽清振兴路，探微平行四边形 张敏燕 闽清县实验中学 钱小城
闽清县白樟初级中

学

48. 初中数学
《解码车轮的“圆”满选择：从晋安湖摩天轮到

三坊七巷的数学逻辑》
宋禧龙 福州格致中学保福校区 陈祥

福州格致中学保福

校区

49. 初中数学
从黄金分割五角星到 AI 穿搭——相似三角形

实践之旅数学作业设计
游舒佳 福州第三中学晋安校区 王瑜

福州第三中学晋安

校区
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50. 初中数学 量“高”探秘·“数”说高度 吴梦鸿 福州滨海实验学校 杨勤春 福州金山中学

51. 初中英语
Explore landmarks in Fujian 走进八闽大地 探

寻魅力地标
黄星星 福州第七中学 石青萍 福州第七中学

52. 初中英语 阳光课间，悦动无限 俞芳 福州第四中学桔园洲中学 陈玲
福州第四中学桔园

洲中学

53. 初中英语

“益”心齐行动 共建“邻”距离——仁爱英语

七年级下册第 10 单元 Lending a Helping Hand

实践性作业

林胜男 福州第三中学晋安校区 汪毅
福州第三中学晋安

校区

54. 初中英语
新课程背景下初中英语单元整体教学的实践研

究
刘可景 福州第八中学 林宝强 福州第八中学

55. 初中英语
“粥”而复始的孝心之旅——初中英语主题式跨

学科实践性作业设计
吴爱贞 闽侯县实验中学 吴晓丹

闽侯县教师进修学

校

56. 初中英语 “探滨海新城之变 展有福之州新颜” From 蒋梦婷 福州滨海实验学校
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Village to City--Exploring Changes in Fuzhou

Binhai

57. 初中英语 The Cultural Journey to Min Opera 刘艳 福州鳌峰学校 陈晶 福州鳌峰学校

58. 初中英语 品茉莉雅韵传榕城文脉 黄杰 福州教育学院附属中学 黄冰洁
福州教育学院附属

中学

59. 初中英语

My Health Magic Passport“我的健康魔法通行

证”--Unit1Healthy Mind and Body 实践性作

业设计

黄玉璟 福州延安中学 陈义静 福州延安中学

60. 初中英语
Greener Home, Greener Fuzhou——九年级 Unit

2 Topic 3 实践性作业设计
吴晓丹 福州第十九中学 王莉 福州第十九中学

61. 初中英语
仁爱英语八年级 Unit 2 The World of Art 实践

性作业
朱娟 福州第十二中学 林晨兰

福州市仓山区教师

进修学校

62. 初中英语 做负责任的消费者--Unit 7 Being a Smart 郑秀清 永泰县城关中学 黄翠敏 永泰县教师进修学
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Shopper 实践性作业设计 校

63. 初中英语 研节日知识筹庙会 践英语技能传福文化 李印嘉 福州第二十五中学 姬泽岚 福州第二十五中学

64. 初中英语 仁爱英语八上 The World of the Art 郑晓岚 福州华侨中学 陈燕花 福州华侨中学

65. 初中英语
“Bridging Cultures”：初中英语跨文化交际单

元作业创新设计
张怡 福州华伦中学 王伟炜 福州华伦中学

66. 初中英语
《榕城家宴，英绎珍传》--英语大情境实践性

作业设计
周丽荷 福州市长乐区金峰中学 蔡秀奇

福州市长乐区教师

进修学校

67. 初中英语
榕韵非遗 中美共赏——仁爱版八上 Unit 2 The

World of Art 项目化作业设计
洪锦芬 福州外国语学校 刘争妍 福州外国语学校

68. 初中英语 小小向导成长记 叶芷祎 闽侯县第六中学 卓娅 闽侯县第六中学

69. 初中英语 八年级英语学科新仁爱版第三单元作业设计 柳秋燕 福清第二中学 陈淑玲 福清第二中学

70. 初中英语
山 Hi 温麻 情系连江—AI 赋能下的新仁爱七下

U9 实践作业设计
刘榕榕 连江华侨中学 汤玲惠 连江华侨中学
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71. 初中英语
“双减”背景下“传统节日探寻之旅”主题作业

设计
刘玉灵 福州格致中学鼓山校区 郑陶然

福州格致中学鼓山

校区

72. 初中英语
“漫游节庆,智趣闯关”游园会----仁爱版

Grade 7 Unit 6“Celebrating the Big Days”
苏晗

福州教育学院第二附属中

学
陈锦

福州教育学院第二

附属中学

73. 初中英语

环保 . 你我他 Green Steps, Big Leaps for

Earth —— 基于核心素养培养的实践性大单元

作业设计 Unit 2 Saving the Earth Topic 3 What

can we do at home to protect the environment?

江捷 福州市第三十九中学 陈鹰
福州市第三十九中

学

74. 初中英语 《英为桥，九为舟；承传统，乐探究》 叶珊妮 福州高级中学 陈心舟 福州高级中学

75. 初中物理
榕城坊巷藏凉韵：三坊七巷避暑智慧的物理实践

探秘
陈婧 福州屏东中学 蔡晓艺 福州屏东中学

76. 初中物理
《初中物理多学科融合实践性作业设计

------向海图强 勇追“颠”风》
陈传锋 闽侯县实验中学 李伯灯

闽侯县教师进修学

校
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77. 初中物理 星权衡心・天地一秤 刘洪涛 福州第七中学

78. 初中物理
“滩涂”能量点亮创意-宁德霞浦海水电灯的设

计
张洪翊 福州黎明中学 陈宜勇

福州第三中学晋安

校区

79. 初中物理 湿地救援计划——设计湿地行走装备 黄梅 福州三中罗源校区 吴瑕
福建师范大学附属

中学

80. 初中物理 第十八章 磁及其相互作用作业设计 林雅 福州第十四中学 叶心耕 福州第十四中学

81. 初中物理 稻萌・ 55℃智控恒温培育杯 陈翔 福州江南水都中学 林游 福州江南水都中学

82. 初中物理
“从枝头到舌尖：一颗李子的旅程”——初中物

理实践性作业设计
张晓红 永泰县第一中学 林旭晶 永泰县青云中学

83. 初中物理 社区雨水花园的智能灌溉系统 刘锋 福州教育学院附属中学 阮新宇
福州教育学院附属

中学

84. 初中物理 《太阳能风扇防晒帽》作业设计 张含 闽侯县上街实验学校 朱秋云
闽侯县教师进修学

校
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85. 初中物理 珍稀鸟类孵化器温度报警电路设计实践 陈宜勇 福州第三中学晋安校区 王忠腾
福州第四中学桔园

洲中学

86. 初中物理 从非遗到实践：设计台风下的“不倒渔舟” 张锦源 福州第十二中学 施能文 福州第十二中学

87. 初中物理 弦动声波起，指尖茉莉开 林文青 福州高新区实验中学 高春丽
福州第四中学桔园

洲中学

88. 初中物理
探寻非遗中的物理智慧——以福州茉莉花窨制

工艺为主题的跨学科实践作业设计
高灵 福州第十六中学 刘利敏 福州第十六中学

89. 初中物理
《当古厝遇见物理》基于“双减”背景下跨学科

实践性作业设计——以“沪科版”物理教材为例
郑莉 福州第二十二中学 刘辉霞 福州第二十二中学

90. 初中物理
“取火有道，循理而生—初中物理视角下的野外

取火实践”
江晓东 福州杨桥中学 黄村玲 福州杨桥中学

91. 初中物理 《水油沙漏：梦幻流体的科学拼图作业包》 林思虹 福州铜盘中学 陈恩 福州铜盘中学

92. 初中物理 探秘三坊七巷雪洞：古建筑中的物理智慧 陈滢 长乐第一中学 陈曦 福长乐第一中学
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93. 初中物理 《家庭电路之安全用电》 杜茜华 福州第十一中学 张秀芳 福州第十一中学

94. 初中物理 融合生活与科技，探索杠杆奥秘 李琳钰
长乐华侨中学教育集团总

校区
郑春爱

福州市长乐区教师

进修学校

95. 初中物理 闽起通千舸，水落照万家 王汐柠 福州华侨中学 游洪滢 福州华侨中学

96. 初中物理 轮转新智链动古今 共同解码龙骨水车 陈炀柳 福州第十八中学 辛晓瑜 福州第十八中学

97. 初中物理
探寻“海丝印记--福船的前世今生 ”大单元作

业设计
余萍 福清一中音西校区 陈传灿 福清教师进修学校

98. 初中化学 寻光之旅——家用照明方式的变迁 任天予 福州第四中学桔园洲中学 李玫娇
福州第四中学桔园

洲中学

99. 初中化学 老面馒头制作的探究与评价 林小惠 福州市秀山初级中学 石剑
福州市晋安区教师

进修学校

100. 初中化学 《小苏打.大探秘》 李秋苹 福州第十一中学 林敏 福州第十一中学

101. 初中化学 基于真实问题解决的实践性作业设计——探究 叶芳 福州第二十九中学 陈凤新 福州市仓山区教师
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海洋资源的综合利用与制盐 进修学校

102. 初中化学
“碳”索福建：CO2 性质探究与地域应用实践作

业设计
陈燕 永泰县葛岭中学 郑松英

永泰县教师进修学

校

103. 初中化学 探秘化学与生活——自制汽水 唐佳蕊 福州第二十五中学

104. 初中化学
陶韵匠心:基于闽清陶瓷产业的化学核心素养实

践之路
范艳丽 闽清县实验中学 黄敬芬

闽清县教师进修学

校

105. 初中化学
《碳和碳的氧化物》单元作业设计——“设计环

保高效的‘碳诱灭蚊器’”微项目为例
包小楚 福州格致中学鼓山校区 高文燕

福州格致中学鼓山

校区

106. 初中化学
融入初中化学微项目学习实践性作业设计——

以“纸的诞生记”为例
林学梅 福清康辉中学 俞宏波

福清市教师进修学

校

107. 初中化学
基于 “能量”大概念的初中化学跨学科实践活

动作业设计——探寻火箭燃料的奥秘
潘杏玉 福州第十六中学 陈引力 福州第十六中学

108. 初中化学 啡常之旅 翁宇欣 福州外国语学校 陈春花 福州外国语学校
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109. 初中化学
《溶液》作业设计——以“自制冰糖葫芦”微项

目实践为例
张灵巧 福州第二十二中学 胡淑玲 福州第二十二中学

110. 初中化学 溶光焕发，战痘青春——溶液单元作业设计 黄颖 福州延安中学 黄萍 福州延安中学

111. 初中化学
融入“化学课程思政”的实践性作业设计-快递

包装绿色革命
徐灵秀 闽侯县上街实验学校 张新华

闽侯县上街实验学

校

112. 初中化学
“教学评”一致性视域下溶液单元的实践性作业

设计-“用制探说食盐”中学溶液
谢丽梅 福州第三十六中学 黄躬芬

福州市闽侯教师进

修学校

113. 初中化学 造纸术中的化学 钟文秀 闽侯县第六中学 陈思滔
闽侯县教师进修学

校

114. 初中化学 向海而生——海洋资源的综合利用与制盐 林升 福州华侨中学 郑林群 福州华侨中学

115. 初中化学 水质探究与净化—游泳池水质维护 陈玲 福州第十八中学 吴若兰 福州第十八中学

116. 初中化学
《舌尖上的非遗，藏着山海的风味》—— 探秘

福州鱼丸
余丽娜

福州教育学院第二附属中

学
祖晓玲

福州教育学院第二

附属中学
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117. 初中化学
稻田里的化学密码——跨学科融合视域下的实

践性作业设计
李珊 福州江南水都中学 陈龙朱 闽江学院附属中学

118. 初中生物学
《基于工程思维的初中生物学跨学科实践作业

设计——以视觉形成与用眼健康实践探究为例》
何玉芳 福清市梧岗初级中学 陈金松

福清市滨江初级中

学

119. 初中生物学
跨学科实践作业——从渔港到全球：连江“菜篮

子”变迁的生态与科技探秘
王婷婷 连江第一中学 林仁雄 连江县晓沃中学

120. 初中生物学 贸易战中的大豆保卫战 汤桂津 福州高新区实验中学 郑雯斓
福州高新区实验中

学

121. 初中生物学
漫步校园，寻芳觅翠-校园特色植物游览路线设

计
彭苗苗 福州第三中学晋安校区 翁秀兰

福州第三中学晋安

校区

122. 初中生物学
《蝶恋花·菊之殇·园之治——玉带凤蝶生态及

柑橘园管理项目式学习实践》
陈强 福清市华南初级中学 郑婉婷

福清市教师进修学

校

123. 初中生物学 生态瓶闯关计划：挑战“失衡”难题，做生态守 黄婧怡 福州第十九中学 唐倩 福州第十九中学
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护者

124. 初中生物学 狙击“蚊”敌——基孔肯雅热的科学防控行动 林榕 闽侯县七里学校

125. 初中生物学
基于项目式学习的跨学科实践作业设计—守护

舌尖安全，科学培育安心豆芽
游燕玲 福州第十中学 念丁岚 福州第十中学

126. 初中生物学 闽清水口湿地，白鹭生态探秘 林鑫 闽清县城关中学 陈剑灵
闽清县教师进修学

校

127. 初中生物学
探寻遗传奥秘 发现变异奇妙 生物实践性单元

作业设计
朱巧云 闽侯县上街实验学校 陈艳华

闽侯县教师进修学

校

128. 初中生物学
《生物多样性视角下的原生鱼守护行动——本

土微型水族箱的实践探究》
王双燕 福清龙西中学 魏秀珍

福清第二中学东部

校区

129. 初中生物学

基于乡土资源跨学科实践与思政融合的大单元

作业——解密连江县小沧畲族乡紫灵芝的林下

种植

郭珊 连江黄如论中学 陈丽琴 连江黄如论中学
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130. 初中生物学 从工业到花路：解码羊蹄甲的“城市生存指南” 马蕊 福州第二十五中学 李丹丹 福州第二十五中学

131. 初中生物学
《他年我若修花史，列作人间第一香》——生物

实践作业设计“茉莉花”
林峥 福州第十六中学 李萍 福州第十六中学

132. 初中生物学
闽食“碱”影——黄米粿等美食中的跨学科奥秘

与创新实践
叶维伟 福州第二十二中学 林予 福州第二十二中学

133. 初中生物学 一颗番茄的前世今生 温晓 福州市时代华威中学 李新
福州市时代华威中

学

134. 初中生物学 点石成“绿”：寿山废弃矿坑的苔藓生态修复 林楠 福州延安中学 王婷 福州延安中学

135. 初中生物学
揭秘莲子的“千年生命力”——从观察到实践的

莲之探索
庄婉玲 福州外国语学校

136. 初中生物学
《莳育天香·劳缮芳华：茉莉花种植实践与文化

体悟》
杨凛凛 福州高级中学 王钊 福州高级中学

137. 初中生物学 “健康重启计划——实践性作业设计” 陈燕烽 福州市英才学校 林菲 福州市英才学校
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138. 初中生物学
科学守护健康，理性认知疫苗——“注射 HPV

疫苗是否必要”作业设计
廖玮宁 福州屏东中学 王昕 福州屏东中学

139. 初中生物学 重生之我是一粒水稻 陈文丽
福州教育学院第二附属中

学
季虹

福州教育学院第二

附属中学

140. 初中生物学
初中生物综合实践项目：利用细菌或真菌制作发

酵食品
张琬盈 永泰一中旗山校区 许银娥 永泰一中旗山校区

141. 初中历史 开放潮涌·福州华彩 郭艺娟 福州第二十五中学

142. 初中历史 争当红色螺丝钉，讲好福建革命故事 缪璇 闽侯县第六中学 何玲燕
闽侯县教师进修学

校

143. 初中历史
《刀锋刻史——走进抗战木刻版画》实践性作业

设计
郑姗姗 连江文笔中学 吴闪 连江县教师进修校

144. 初中历史 石语千年 刻蕴闽都——福州摩崖石刻守护记 邢慧中 福州第十九中学 李心荷 福州第十九中学

145. 初中历史 “丝路”遇见“茉莉” 何洲展 福州市仓山区金港湾实验 尤小琴 福州市仓山区金港
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学校 湾实验学校

146. 初中历史 从船政之殇到强国之盾 黄怡 福州华侨中学 饶惠 福州华侨中学

147. 初中历史 大道丝路 谢姝悦 福州第三中学晋安校区 游清婧
福州第三中学晋安

校区

148. 初中历史 柔远驿探微：从地方驿馆看明清中外交流 黄云鹤 闽侯县七里学校 庄爱平 闽侯县第二中学

149. 初中历史 榕荫下的抗战丰碑——长乐抗日记忆溯源行动 戴如烨 长乐第一中学 郑琳 长乐第一中学

150. 初中历史
从马尾到远洋：福州船政的近代化之路与当代传

承
杨晓清 福州高级中学 张敏明 福州高级中学

151. 初中历史
生活环境的巨大变化——中亭街：福 州工商业

发展的历史见证
林司雨 福州市时代华威中学 黄菊妹

福州市时代华威中

学

152. 初中历史

探三国两晋南北更迭，溯民族交融与共生——统

编版中国历史七年级上册第四单元《三国两晋南

北朝时期：政权分立与民族交融》单元作业

方瑾 福州屏东中学 陈锋 福州屏东中学



— 22 —

153. 初中历史
【何以中国】展览寻踪：文物见证下的民族交融

历程
林韵滢 福州第四中学桔园洲中学 柳江平

福州第四中学桔园

洲中学

154. 初中历史 走进福州非遗——初中历史实践性作业设计 尹业敏 福州滨海实验学校

155. 初中历史 《从仓山教堂建筑看近代福州的中西碰撞》 龚巧灵 福州高新区第一中学 林玉珠
福州高新区第一中

学

156. 初中历史 向海图强，船政之声：初中历史实践性作业设计 朱灵欣 永泰一中旗山校区 卢祯添 永泰一中旗山校区

157. 初中历史 守护两岸共同记忆 赓续闽台历史文脉 洪鑫 福州金山中学 赵晓健 福州金山中学

158. 初中历史
云游闽博、解码宋韵——践行、传承中华传统文

化
王桢干 福州市马尾第一中学 王俊超

福州市马尾第一中

学

159. 初中历史 探寻红色文化的历史基因 兰小倩 连江县透堡中学 林辉应 连江县透堡中学

160. 初中历史
《林则徐·碧海销烟》历史剧本创作——基于项

目式学习的实践作业设计​
林小燕 福州江南水都中学 练梅英 福州江南水都中学

161. 初中历史 纪念抗战胜利 80 周年—探寻福建抗战印记实践 章钦虾 罗源第三中学 黄兆国 罗源第三中学
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性作业设计

162. 初中历史

何以中华，瑰宝中流转的“共同体”血脉-“铸

牢中华民族共同体意识”初中历史实践性作业设

计

黄诗鸣 福州文博中学 马丽珍 福州文博中学

163. 初中地理 探寻坊巷间的人地和谐 邹芷嫣 福州高新区实验中学

164. 初中地理 《土豆奇遇记——外来食料作物的传播史》 杨婷 连江第一中学 孙社光
连江县教师进修学

校

165. 初中地理 溯闽江源流，探生态发展路径 叶薇郡 福州教育学院附属中学 吴峰
福州教育学院附属

中学

166. 初中地理
寻地名由来·讲家乡故事——晋安地名文化探源

与传承
吴建丽 福州第三中学晋安校区 蔡永泉

福州第三中学晋安

校区

167. 初中地理 “番薯传奇”作业设计 陈桂芳 福州延安中学 范锦丽 福州延安中学

168. 初中地理 探秘闽江口，寻找湿地固碳密码 许岱玉 福州第二十五中学 罗君沂 福州第二十五中学
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169. 初中地理
地理视角下的探秘之行——走进晋安区牛岗山

公园
王艳 福州市马尾第一中学 叶玲燕

福州市马尾区教师

进修学校

170. 初中地理 探迹福道·解码绿韵乡情 吴钰琪 闽侯县昙石山中学 林桑平 闽侯县竹岐中学

171. 初中地理
格物地理·寻韵乡土——初中地理学科“闽侯的

乡韵探寻”实践性作业设计
颜方芳 闽侯县实验中学 吴挺珍

闽侯县青圃初级中

学

172. 初中地理
《未来渔场规划师：我的连江智慧养殖探究方

案》
邱燕 连江文笔中学 黄周洪

连江县教师进修学

校

173. 初中地理 行走的地理课——探秘闽江口湿地生态功能 高文婷 长乐第一中学 刘鸿
福州市长乐区教师

进修学校

174. 初中地理 雨骤风狂处，防台于未然 周诗诗 福州华侨中学 张文 福州华侨中学

175. 初中地理
重现城市时光交错的记忆：福清利桥历史文化街

区发展现状探究
周歆虹 福清华侨中学 陈凤英 福清市教育局

176. 初中地理 探福建茶韵，传千里茶香 吴燕清 福州第四中学桔园洲中学 李晓航 福州第四中学桔园
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洲中学

177. 初中地理 经纬交织的绿色未来——探寻竹产业的发展 真丽倩 福清市教师进修学校 林香妹
福清市教师进修学

校

178. 初中地理 茶香随江去:闽江水运千年行 方鑫 闽江学院附属中学 郑君绅 闽江学院附属中学

179. 初中地理 绘制我的校园平面图 唐玉婷 福州滨海实验学校 李燕 福州第十六中学

180. 初中地理 守护母亲河：闽江（雄江段）的生态密码 姚立虹 闽清县实验中学 刘巧荣
闽清县教师进修学

校

181. 初中道德与法治 《生活在法治社会》 林炎娟 福州高新区实验中学

182. 初中道德与法治
生命之光，护航成长——七年级道德与法治社区

研学手册
王晓东 福州江南水都中学 林芝 福州江南水都中学

183. 初中道德与法治

走进福州“菜篮子”，探寻民生治理的法治与诚

信密码——基于“共建共治共享”理念的探究实

践作业

童年 福州第二十五中学 陈冰琳 福州第二十五中学
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184. 初中道德与法治
从“水上船屋”到“陆上新居”——福安下岐村

连家船民变迁中的文化密码探寻
刘雯欣 福州延安中学 吴晨 福州延安中学

185. 初中道德与法治
探访畲乡品文化 践行责任护团结 ---福州罗

源霍口畲族乡“民族团结月”实践研学
陈伟伟

福州教育学院第二附属中

学
陈霞

福州教育学院第二

附属中学

186. 初中道德与法治 编生命成长之书，守护你和我 高涵婧 闽侯县第六中学 陈娜
闽侯县教师进修学

校

187. 初中道德与法治
湿地润城，生态兴榕--《道德与法治》实践性

校本作业设计
陈萍 福州第七中学 商艳芳 福州第七中学

188. 初中道德与法治 侨韵传千年•美德润心田 陈雯菁
福建师范大学附属福清德

旺中学
谢昌

福建师范大学附属

福清德旺中学

189. 初中道德与法治
解码船政记忆，守护国家利益——八上第四单元

《维护国家利益》实践性作业
郑志红 福州格致中学鼓山校区 马倩

福州格致中学鼓山

校区

190. 初中道德与法治 初中道德与法治八上第三单元《勇担社会责任》 余增榛 永泰一中旗山校区
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——福建庄寨主题实践性作业设计

191. 初中道德与法治
回溯海滨渔村“蝶变”为滨海新城的 47 年时空

旅程
陈章烨 福州滨海实验学校

192. 初中道德与法治
方寸展馆见美德——福清博物馆里的思政课—

—七年级下册第三单元课后实践作业
郑凤云 福清华侨中学 王小芳 福清融城中学

193. 初中道德与法治 观国之盛典·筑自信根基 高花 闽侯县实验中学 林瑾 闽侯县实验中学

194. 初中道德与法治
逐浪侨乡，解码玉融文化——福清文旅推荐官在

行动
蔡悦 福清一中音西校区 余贤金 福清市进修学校

195. 初中道德与法治 竹影破阵 美德相传 黄雨欣 福州三中罗源校区

196. 初中道德与法治 伞韵传薪火 文脉润自信 林倩 福州第十九中学 杨秀珍 福州第十九中学

197. 初中道德与法治 探寻八闽人文精神密码 邱婷婷
福州市仓山区金港湾实验

学校
陈秋忠

福州市仓山区金港

湾实验学校

198. 初中道德与法治 丰碑永驻 薪火相传——纪念抗战胜利 80 周年 谭梦兰 长乐第二中学 黄慧玲 福州市长乐区教师
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进修学校

199. 初中道德与法治 实践传文脉 青春筑国魂 刘金云 长乐第一中学 董晓霞 长乐第一中学

200. 初中道德与法治
护家园文明 承榕树精神——道德与法治实践性

作业设计
陈秀君

连江县教师进修校附属中

学
陈娩榕

连江县教师进修校

附属中学

201. 初中体育 社区体育文化节.城市耐力探索者 张涵 福州第十九中学 孙榕 福州第十九中学

202. 初中体育 双手头上前掷实心球 李飞
福州市仓山区金港湾实验

学校
林树森

福州市仓山区金港

湾实验学校

203. 初中体育 《定向先贤足迹，厚植家国情怀》 张晨 福州第十一中学 陈锋 福州第十一中学

204. 初中体育 浪浪山·闽海防溺闯关记 林海清 福州第三十二中学 王立文 福州第三十二中学

205. 初中体育 “乒”然心动“劳”有所得——乒乓球作业设计 陈兰芳 永泰县教师进修学校

206. 初中体育 《运动侦探 --- 体能设计师》 林龙珠
闽侯县教师进修学校附属

中学
赵炎森

闽侯县青圃初级中

学

207. 初中体育 羽毛球—正手发高远球 周丹 连江黄如论中学 林明芳 连江黄如论中学
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208. 初中体育 研运动负荷之度 践体育技能之精 王家敏 福州第二十五中学 李榕 福州第二十五中学

209. 初中体育 排球正面双手传球 肖启明 福州第三十六中学 林杰 福州第八中学

210. 初中体育 排球正面双手垫球 刘铭桦 福建省长乐鹤上中学 肖琴
福州市长乐区鹤上

中学

211. 初中体育 排球正面双手垫球 陈周婷
福州教育学院第二附属中

学
吴金潮

福州教育学院第二

附属中学

212. 初中体育 竹竿起舞·薪火相传 莫晨云 福清康辉中学 林锴
福清市教师进修学

校

213. 初中体育 花样跳绳（生活实践主题）作业设计 黄燕红 福州屏东中学 林双滨 福州屏东中学

214. 初中体育
基于“双减”背景下的情景式实践性作业设计—

—篮球基础运球
李锦涛 福州第二十二中学

215. 初中体育 “双减”提质促健康 ·五育并举育英才 王婷婷 福州三中罗源校区 张文康 福州三中罗源校区

216. 初中体育 原地双手前掷实心球作业设计——浪浪山小妖 沈孙仲 福州第三十中学 李皓琛 福州第三十中学
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怪成长记

217. 初中体育
《田径》跑姿强化与体能进阶双打卡——快速跑

与中长跑
陈水佃 福州高新区旗山中学 翁剑强

福州高新区旗山中

学

218. 初中音乐 《乐映百年：探寻中国近视现代家国之声》 陈欢欢 福清市滨江初级中学 张琳 福州江南水都中学

219. 初中音乐 《“声”动智慧 “音”遇科技 “乐”解生活》 张圆 福州第十中学

220. 初中音乐 《一曲忆芳华 两代共弦歌》 陈夷 福清康辉中学 黄雅娟
福清市教师进修学

校

221. 初中音乐 中国音乐的历史进程 黄俊萌 福州文博中学 王梅容 福州铜盘中学

222. 初中音乐 三叠琴韵送君行 李欣宇 福州金山中学 陈媛 福州金山中学

223. 初中音乐 《同窗乐歌》初中音乐实践性作业设计 汪菲斐 永泰县葛岭中学 吴丰丰
福州格致中学鼓山

校区

224. 初中音乐 千年风雅入梦来 严琳薇 福州第十九中学 陈翔 福州第十九中学

225. 初中音乐 中国音乐的历史进程 谢旻霖 闽清县实验中学 张丽娜 闽清县教师进修学
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校

226. 初中音乐 《声动千年·华韵新传》 薛欣然 闽侯虎峰初级中学 黄莎灵
闽侯县教师进修学

校

227. 初中音乐 《八闽音魄，山河长歌》实践作业设计 刘思宇 福州高级中学 陈彦 福州高级中学

228. 初中音乐 建设舒适的听觉环境 林兰燕 福州第十二中学 张金凌
福州市仓山区教师

进修学校

229. 初中音乐 《五洲同韵·四海和声》 詹棉棉 福州第十五中学 孙蔚 福州第十五中学

230. 初中音乐
深化“双减”背景下音乐大单元学科融合作业设

计《春之声》
吴静怡 福州江滨中学 缪雨 福州江滨中学

231. 初中音乐 生活中的音乐—歌唱祖国 江璟 福州外国语学校 林夏 福州外国语学校

232. 初中美术 《民间手艺看非遗》单元作业设计 薛有泽 福清一中观溪校区 吴日芬
福清市滨江初级中

学

233. 初中美术 瓷韵新潮 杨美洁 闽清县实验中学 陈红 闽清县实验中学
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234. 初中美术 有意味的形 刘心怀 福州市长乐区朝阳中学 郑允超 福建省教育学院

235. 初中美术 假期印象 唐静 长乐第二中学 刘心怀
福州市长乐区朝阳

中学

236. 初中美术
《学科交融谱丹青 多维共绘烟台山——美美

与共校园艺术节设计》
陈倩 福州高级中学

237. 初中美术 《竹韵承非遗・匠心绘闽侯》 曾榕 福州高新区旗山中学 林瑾
福州高新区良存华

侨中学

238. 初中美术
“民间手艺看非遗 三簪流光焕新姿”初中美术

实践性作业设计
吴莹 福州三中罗源校区

239. 初中美术 《利桥寻韵》 游小梅 福清市教师进修学校 薛有泽 福清一中观溪校区

240. 初中美术 《徜徉山水间》 翁启征
闽侯县教师进修学校附属

中学
刘芳

闽侯县教师进修学

校

241. 初中美术 闽剧舞台装置艺术实践性作业设计 陈昌淳 福州第三中学晋安校区 祝饶娟 福州第三中学晋安
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校区

242. 初中美术 生活之美 姜涵琳 福州第七中学

243. 初中美术 《城市名片》—作业设计 林丽萍 福州江南水都中学 曾艳婷 福州江南水都中学

244. 初中美术
镇海楼的新衣——七年级下册《广而告之》实践

性作业
林秋婷

福州教育学院第二附属中

学
胡元冲

福州教育学院第二

附属中学

245. 初中美术 《光影中的记忆守护者》 温钰敏 闽侯县第八中学

246. 初中美术
碧血黄花·闽魂寻踪：福州十杰的“闽剧魂晶”

收集之旅
陈彩枫 福州屏东中学

247. 初中信息科技 《闽味传情·非遗齐分享》 庄鸿鸿 福州第十五中学 邱伟松
福州市台江区教师

进修学校

248. 初中信息科技 小队文化线上展 李亦铮 福州滨海实验学校

249. 初中信息科技 《码出精彩页面，创享数字世界》 陈晶 福清第二中学 王命友 福清第二中学

250. 初中信息科技 《船政夜韵—“数字向导”解难题》 林丽明 长乐第一中学 林方东 长乐第一中学
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251. 初中信息科技 数字记忆·福州抗战 苏美文 闽侯县上街实验学校

252. 初中信息科技
物联网应用探索简易物联网温度监测器——家

用菌丝培养箱
涂志鹃 福州第十八中学 汤琳纯 福州第十八中学

253. 初中信息科技 《指尖上的闽都记忆》 魏泽楠 连江一中贵安分校 黄春云
连江县教师进修学

校

254. 初中信息科技
八年级信息科技第一单元《从感知到物联》作业

设计
欠磊 福清京师学校 方世辉 福清上迳融侨中学

255. 初中信息科技
互联网创新应用-共创福州三坊七巷古厝数字

名片
郭燕群 福州文博中学 赵燃 福州文博中学

256. 初中信息科技
《数字赋能文化传承——福清特色校园活动线

上展实践作业》
范凌莉 福清市滨江初级中学 杨贵银

福清市滨江初级中

学

257. 初中信息科技 数字闽韵，网页创想 张国荣 福州第二十五中学 林斌 福州第二十五中学

258. 初中信息科技 镜间絮语 南通少年说 陈常虹 闽侯第八中学 罗晓英 闽侯县教师进修学
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校

259. 初中信息科技

神游入“网”——长乐游神文化网页设计——人

教版（2024）信息科技第 16-18 课实践性作业

设计

张思澳 长乐华侨中学 陈迎迎
福州市长乐区教师

进修学校

260. 初中综合实践活动 《“数”说珐琅：3D 打印掐丝珐琅新传承》 黄玮崟
闽侯县教师进修学校附属

中学
林修昊

闽侯县教师进修学

校

261. 初中综合实践活动 寻觅闽都匠心，传承工匠精神 倪臻 福州第三中学晋安校区 刘安妮
福州第三中学晋安

校区

262. 初中综合实践活动
指尖纵横 千年藤韵——走进家乡非遗，做山葡

萄藤编织制作技艺的青春守护者
张依妹 永泰县第一中学 郑建辉 永泰县第一中学

263. 初中综合实践活动 《酸雨探秘》 吴永青 福清玉融中学 林香妹
福清市教师进修学

校

264. 初中综合实践活动 文化根脉植心田 实践创作育新人——基于实践 张嫣 福州三中罗源校区 郑惠玲 福州三中罗源校区
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性的初中综合实践作业设计

265. 初中综合实践活动 筑梦九天 问鼎苍穹——校园航模的设计与制作 罗晓英 闽侯县教师进修学校

266. 初中劳动教育
一朵茉莉，一生莫离——从守护到创享的劳动教

育实践作业
赵燊 福州第十中学 倪梦林 福州第十中学

267. 初中劳动教育 《孵化箱的生命探索》 何灼光 福清玉融中学 林芳 福清玉融学校

268. 初中劳动教育
《健康合伙人行动方案——营养与健康生活实

践性作业》
林雨霞 福州第三中学晋安校区 苏燕妮 福州第十九中学

269. 初中劳动教育 一剪遗文化，一纸遗更始 陈洪钦 闽侯县竹岐中学 张学浩 闽侯县竹岐中学

270. 初中劳动教育 古厝重构——冰棒棍上的福州梁厝 任海华 福州金山中学 曾艳 福州金山中学

271. 初中劳动教育 班级小花圃的创建与管理 徐裕端 闽侯县实验中学

272. 初中心理健康教育 朦胧的青春情韵 刘雅婷 福清华侨中学 邱洁英 福清华侨中学

273. 初中心理健康教育 《冰“衫”下的自己》 张佳力 福州高新区旗山中学 魏曦
福州高新区第一中

学
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274. 初中心理健康教育
基于 CBT 视野下“内在批评者的静音键”作业

设计
温惠燕 福州江南水都中学

275. 初中心理健康教育 学会表达 林颖 闽清县第二中学 黄可荻 闽清县第一中学

276. 初中心理健康教育 踏平荆棘见繁花 ——应对挫折作业设计 郑美晨 福清一中音西校区 陈妍帆
福清市教师进修学

校

277. 初中心理健康教育
《做情绪的主人：初中生情绪探索之旅》实践性

作业设计
夏彧婷 福州屏东中学 陆未央 福州屏东中学

278. 初中心理健康教育 心灵守护者联盟：走出“心魔浪浪山”闯关行动 郭新美 福州第十九中学 游芳 福州第十九中学

279. 初中心理健康教育
钩心怪卡牌大作战——基于接纳与承诺疗法的

消极自我认知应对
陈彦含 福州金山中学 陈彦 福州金山中学

280. 初中心理健康教育 《学习心荔修炼手册》 严莉 闽侯县实验中学 余雪金
闽侯县职业中专学

校

281. 初中心理健康教育 《我和爸妈“换”角色》 荣亚军 福州第十一中学 杨雨婷 福州第十一中学
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282. 初中心理健康教育 言语伤害 郑其泳 连江一中鲤鱼山校区 李乐琴 连江第一中学

283. 初中心理健康教育 《关怀你我 TA》作业设计 张婷婷 福州市长乐区航城中学 林美春 长乐第一中学

284. 初中心理健康教育 我的幸福我做主 吴芷馨 福州第二十五中学 刘明艳 福州第二十五中学

285. 初中心理健康教育 茉莉香里话交往 —— 福州少年的人际成长笺 吴佳璟 福州市英才学校 李晓佳 福州市英才学校

286. 初中心理健康教育 《学习策略大家谈》 张聪聪 福州第四中学桔园洲中学 谢维兴 福州市第八中学
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