致全市学生家长的一封信
各位家长：
暑假即将开始，希望家长牢固树立“安全第一”的观念，切实履行监护人的职责，做好孩子假期的安全教育和监管工作，也希望以下温馨提示，可以帮助您和孩子度过一个安全愉快的假期。
一、防溺水安全
炎炎夏日是溺水事故的高发期。家长们一定要加强对孩子的暑期安全教育，尽到监护责任，增强孩子的防溺水意识，避免意外事故发生。
家长要做到“四知道”
❖知道孩子去了哪里；
❖知道孩子去干什么；
❖知道孩子和谁一起；
❖知道孩子什么时候回来。
家长要告诫孩子“六不准”
❖ 不私自下水游泳；
❖不擅自与同学结伴游泳；
❖不在没有家长带领的情况下游泳；
❖不到无安全设施、无救护人员的水域游泳；
❖不到不熟悉的水域游泳；
❖不准不习水性便擅自下水施救。如遇同伴溺水，不得自行组织救助，要及时呼叫成人来救援并拨打110。
二、 出行安全  
❖ 对子女外出要做到知去向、知活动内容、知同伴、知归时。
❖出行前密切关注外事、文化旅游、卫生健康、气象等提示。
❖自觉遵守交通法规，不闯红灯，过马路走斑马线，不在马路上追逐打闹。
❖教育孩子不乘坐无营运资质车辆等不符合安全要求的交通工具，
❖让孩子坐在后排座位并系上安全带，4岁以下孩子要使用儿童安全座椅。
❖外出时要有家长带领，疫情高发区、地势险峻或安全措施不到位的地方不要前往。
❖高温天气，切忌将孩子单独留在车内。
   三、饮食安全
夏季气温高，细菌易繁殖，容易发生中暑、食物中毒等事件。
❖ 养成良好的饮食卫生习惯，食物都要煮熟、煮透。
❖教育孩子饭前便后一定要洗手。
❖不暴饮暴食，不喝生水，不吃“三无”食品和过期食品，少吃生冷食品。
学生安全工作需要各方面尽心尽责、密切配合、齐抓共管。让我们携起手来，共同为保障广大中小学生平安健康成长而努力。
祝您的孩子平安、健康、快乐！
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