
附件1：

福州市2019年中小学生啦啦操锦标赛规程

一、主办单位：福州市教育局

二、承办单位：福州金山中学

三、比赛时间：2019年5月24日-26日

四、比赛地点：福州金山中学体艺馆

五、比赛组别与比赛项目

（一）比赛组别：

小学组（少年丙组）、初中组（少年乙组）、高中组（少年甲组）

（二）比赛项目:

1.小学（少年丙组）：六个项目，每校只能任选一项。

（1）2016版全国啦啦操规定套路（花球）

（2）2016版全国啦啦操规定套路（街舞）

（3）2016版全国啦啦操规定套路（爵士）

（4）花球课间啦啦操示范动作（第二套）

（5）街舞课间啦啦操示范动作（第二套）

（6）集体花球舞蹈啦啦操自选动作

2.初中（少年乙组）：六个项目，每校可任选一项，有条件的学校可参加两个项目比赛但其中一项必须是自选动作，即：自选动作+其他五项任选一项。

    （1）2016版全国啦啦操规定套路（花球）

（2）2016版全国啦啦操规定套路（街舞）

（3）技巧啦啦操规定动作0级（新版）

（4）中学组花球课间啦啦操示范动作（第二套）

（5）中学组街舞课间啦啦操示范动作（第二套）

（6）集体花球舞蹈啦啦操自选动作

3.高中（少年甲组）：四个项目，每校可任选一项，有条件的学校可参加两个项目比赛但其中一项必须是自选动作，即：自选动作+其他三项任选一项。

（1）2016版全国啦啦操规定套路（花球）

（2）2016版全国啦啦操规定套路（街舞）

（3）技巧啦啦操规定动作1级（新版）

（4）集体花球舞蹈啦啦操自选动作 

六、比赛组别年龄规定

小学组：2007年9月1日以后出生者。

初中组：2002年9月1日以后出生者。

高中组：1999年9月1日以后出生者。

七、参加办法：

（一）以学校为单位组队参加，小学组各校限报一队，初中组、高中组各校各报一队，可报两个项目，但其中一项必须是自选动作，性别不限，每单位报领队1名，指导教师2-3名。

（二）参赛人数：

1.规定套路和自选动作人数为16—20名。

2.校园课间啦啦操示范动作人数为24—26名。

3.替补队员为1-2名；

（三）成套音乐时间：

1.啦啦操规定动作成套音乐时间按规定执行；

2.集体花球舞蹈啦啦操自选动作成套时间为1'45"-2'30"。

（四）替补队员可以在比赛前24小时向组委会申请更换运动员，但被替代的队员禁止在该次比赛中的任何时间再次参赛；

八、运动员参赛条件及资格审查

（一）运动员必须是学习努力、品行端正，遵守中学生行为规范，具有本校正式学籍的普通中学在校、在读学生。

（二）运动员只能代表学籍所在学校参加比赛，具有中学和业余体校双重学籍学生可代表学籍所在学校(不含体校)参加比赛；转学时间达一年以上的学生方可代表学籍所在的学校参赛。

（三）运动员经医务部门检查证明身体健康，并由运动员所在学校认可该运动员适宜参加比赛的，出具健康证明。

（四）已办理正式选调手续到职业体育俱乐部队、体工队、专业队的运动员不得报名参加比赛。

九、比赛办法

（一）按比赛成绩得分高者名次列前。

（二）比赛出场顺序赛前由组委会抽签决定。

（三）比赛音乐：

1.啦啦操规定动作由大会统一提供并播放音乐，不接受各队的音乐；

2.啦啦操自选动作各队自备两份比赛音乐，mp3格式，必须是高质量的U盘，且只允许录入比赛音乐。一份报到时交到大会放音组，一份备用。

（四）评分规则

采用2017-2020版啦啦操竞赛规则、国家体育总局体操运动管理中心审定。

十、录取名次与奖励办法

（一）录取名次

各组别各套路决赛分别录取前8名，不足8队（含8队），则按实际参赛队伍减一录取，按比赛成绩设特等奖、一等奖、二等奖若干名。若组别队数不足4队（含4队），则进行并项录取。

（二）奖励

1.获得各组别各套路前八名的，学校颁发奖杯，运动员颁发获奖证书。

2.获得各组别一等奖以上的学校的教练员将颁发“优秀指导教师”荣誉证书。

十一、体育道德风尚奖（具体办法另行通知）

评选“体育道德风尚奖”运动队、运动员、教练员、裁判员若干名。

十二、报名和报到

（一）报名办法

1.请各参赛学校于2019年5月1日前填报电子报名表发送到290957174@qq.com。报名后不得更改，逾期报名视为弃权。

2.正式报名后或比赛中不得无故弃权，不得私自替换运动员，否则取消已参赛项目的成绩，因病更换队员，须有大会医生证明，并于赛前24小时递交申请报告，经大会批准后方可参赛。

（二）报到

1.参赛的队伍于2019年5月20日上午9:00，在福州金山中学体艺馆召开领队、教练员联席会。（请关注啦啦操微信群及QQ群176164574消息）。

2.联系人：钟玲玲，联系电话：13635282728

十三、仲裁、裁判员的选派

（一）仲裁、裁判长、裁判员由主办单位选派；

（二）凡担任本次比赛的裁判员，必须参加赛前学习与考核，合格者方可进行裁判工作；

（三）仲裁委员会的组成和职责按《仲裁委员会条例》的规定执行。

十四、经费

学校代表队参赛期间差旅费、伙食费、住宿费、购买比赛服装费、矿泉水、学生保险等回原学校报销。

十五、参赛要求

（一）参赛的部分学校需参加开幕式（另行通知），需准备4×8拍（不含上下场）啦啦操组合动作在开幕式上表演，大会统一播放音乐（速度为25/10秒左右）同时准备100字左右的本队参赛简介；

（二）比赛开幕式及颁奖均要求选手身着比赛服装。

十六、末尽事宜，另行通知。本规程解释权归主办单位。

表1：

福州市2019年中小学生啦啦操锦标赛报名表（小学组）

	单位：（盖章）           

领队：         教练：           电话：
参赛套路

2016版全国啦啦操规定套路
2016版全国啦啦操规定套路（街舞）
2016版全国啦啦操规定套路（爵士）
花球课间啦啦操示范动作（第二套）
街舞课间啦啦操示范动作（第二套）
集体花球舞蹈啦啦操自选动作
请打钩
序号

姓名

性别

出生年月

学籍号

备注

(替补请注明)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

表2：

2019年福州市中小学生啦啦操锦标赛报名表（初中组）

	单位：（盖章）            领队：          教练：          电话：

参赛

套路

2016版全国啦啦操规定套路（花球）

2016版全国啦啦操规定套路（街舞）
技巧啦啦操规定动作0级（新版）

中学组花球课间啦啦操示范动作(第二套)
中学组街舞课间啦啦操示范动作(第二套）
集体花球舞蹈啦啦操自选动作
请打钩

序号

姓名

性别

出生年月

学籍号

备注

(替补请注明)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

表3：

2019年福州市中小学生啦啦操锦标赛报名表（高中组）

	单位：（盖章）           领队：         教练：         电话：
参赛套路

2016版全国啦啦操规定套路（花球） 

2016版全国啦啦操规定套路（街舞）
技巧啦啦操规定动作1级（新版）
集体花球舞蹈啦啦操自选动作
请打钩

序号

姓名

性别

出生年月

学籍号

备注

（替补请注明）

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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26
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