
附件
2026年福州市初中毕业升学体育与健康

考试工作方案
为贯彻落实中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》以及教育部、省教育厅关于初中毕业升学体育与健康考试工作的指导意见，切实做好我市2026年初中毕业升学体育与健康考试工作（以下简称“体育中考”），特制定本方案。

一、考试对象

福州市所有符合中考报名条件的考生（含应届生、往届生、回原籍考生）。

二、组织机构

（一）市教育局成立“2026年福州初中毕业升学体育与健康考试工作领导小组（见附件1）”。

（二）各县（市）区教育局要成立相应体育中考领导机构，全面负责本考区的考务组织领导和监督管理，协调卫健、公安、气象等部门做好考试的各项保障工作。

（三）全市设总主考一人，副总主考若干人；设总巡考一人，副总巡考若干人，向每个考区派驻巡考员一至三人。

（四）鼓楼区、台江区、仓山区、晋安区、马尾区及省、市属有关学校由福州市教育局统一设定五城区考区，考务组织工作采取市、区联动模式，组建各区驻五城区考点指挥部，在相应考试时间进入考点工作，协助统筹考务组织、现场管理、突发问题协调处置等工作。其他县（市）区按行政区域设定考区，自行组织。设考区主考一人，副主考若干人，考务人员若干人，成立巡考监督小组、仲裁工作组。各考区于2026年3月30日前将组织实施方案报市教育局体卫艺语处。

三、实施程序

鼓楼区、台江区、仓山区、晋安区、马尾区及省、市属有关学校体育中考由市教育局和相关区教育局共同组织，按照以下要求执行。其他县（市）区参照执行。
（一）考试时间

1.鼓楼区、台江区、仓山区、晋安区、马尾区及省、市属有关学校考试时间为2026年4月10日—25日,26日—30日机动备考。
2.鼓楼区、台江区、仓山区、晋安区、马尾区及省、市属有关学校缓考的考生、回原籍考生、往届生考试时间为2026年5月9日。

3.长乐区考试时间须与五城区同步完成，其他县（市）区初中毕业升学体育考试需在2026年5月11日前完成（含缓考考生、回原籍考生、往届生）。
（二）考试项目

2026年福州市体育中考项目为四项，其中，

1.必考类：1000米跑（男）、800米跑（女）或200米游泳（泳姿不限），考生按性别从2个选项中自选1项考试。
2.选考类：篮球运球绕杆往返、排球对墙壁垫球、足球运球绕杆（考生选择其中1项考试）。
3.抽选考类：引体向上（男）/斜身引体（女）、双手头上前掷实心球、1分钟仰卧起坐（考生选择其中2项考试）。
四、计分办法与评分标准

（一）2026年福州市体育中考投档计分方式为分数制，总分为40分，其中必考类15分、选考类9分、抽选考类16分。体育中考成绩与六学科投档分相加后的总分保留小数点后一位小数，且按以下规则舍入：小于0.25的小数舍去为0；大于或等于0.25且小于0.75的小数整成0.5；大于或等于0.75且小于1的小数进1。
（二）2026年福州市体育中考必考类、选考类、抽选考类项目分值、测试细则及评分标准详见附件2、3。
（三）凡无故缺考的项目，该项目以0分计算。

（四）为增加考试工作的透明度，考生每项考试结束后如对考试成绩不明确，考务人员应当场告知考生。
五、考试报名

（一）应届生报名以学校为单位，填报《2026年福州市初中毕业升学体育与健康考试报名表》（见附件4），并通过福州市中招网报名，报名时间为3月6日8:30—11日17:00（与其他学科报名时间同步）。

（二）往届生、回原籍考生的报名由考生到户口所属县（市）区中招办报名并参加考试（即中考考试报名所在地区）。往届生、回原籍考生升学体育考试组织及管理要求与应届生一致。

（三）考生应于2026年3月16日—18日认真核对体育中考报名信息（与其他学科同步确认）,报名信息有误或需更改考试项目的，由学校在此期间在中招管理系统更改，逾期不予受理。

（四）各学校在2026年4月1日前登录中招网，按模板自行打印考生准考证。需使用激光打印机进行，纸张采用A4（70g），避免因条形码打印模糊等原因影响体育考试工作。

（五）各校在4月3日前与考生家长签订考生安全承诺书（见附件7）。

（六）鼓楼区、台江区、仓山区、晋安区、马尾区及省、市属学校的体育中考免考申请为4月2日—3日，免考需填报《2026年福州市初中毕业升学体育与健康考试免考申请表》（见附件5）。

六、免考、缓考有关规定

根据《福建省教育厅关于印发福建省初中毕业升学体育考试指导意见（试行）的通知》中对免考的规定，结合我市实际对免考、缓考的申请和计分办法做如下规定：

（一）免考

1.申请对象：身体残疾、丧失运动能力或患有严重疾病以及患不适合剧烈运动疾病的考生。

2.申请材料：

（1）身体残疾、持有残疾证考生：①身份证（户口簿）原件及复印件；②免考申请表（见附件5）；③残疾证原件及复印件。

（2）患有严重疾病以及患不适合剧烈运动疾病的考生：①身份证（户口簿）原件及复印件；②免考申请表（见附件5）；③二级以上综合医院疾病证明原件；④近三年病历原件及复印件、医院检查报告单。

以上材料由考生根据实际情况提供，并注明考生学籍号、姓名等信息。

3.申请程序：由考生填写免考申请表，经家长、班主任签字，学校审核并在考生所在班级公示三天无异议后，鼓楼、台江、仓山、晋安、马尾区属学校考生由所属区教育局初审，免考申请表加盖区教育局公章后报市教育局，由市教育局组织医务专业人员统一审核；省、市属有关学校加盖学校公章后报市教育局，由市教育局组织医务专业人员统一审核。其余县（市）区学校考生免考申请由各县（市）区教育局组织审核。
4.统一审核时间和地点

鼓楼、台江、仓山、晋安、马尾区属学校，省、市属学校申请病免学生（需本人到场）持以上相关申请材料到福州高级中学小学部（仓山区雁头路8号，从1号门进，2号楼架空层）审核，各学校考生按所在城区安排时间到场，申请病免的时间安排如下：

4月2日（星期四）上午9:00-10:00马尾区；10:00-11:00鼓楼区；下午14:40-15:30台江区；15:30-17:00晋安区。

4月3日（星期五）上午9:00-11:00仓山区。

其他县（市）区申请病免时间由各县（市）区统一安排。请各学校通知考生，严格按照时间安排到现场审核。审核结果当场告知考生，体育中考免考生成绩将根据免考计分方法实施，具体成绩在全市体育中考测试工作结束后公布。各县（市）区考区病免审核总体情况和通过名单（见附件9）于5月12日前，以正式文件（加盖县区教育局公章）形式报送至福州市教育局体卫艺语处，电子版和盖公章扫描版发送至fztwyc@163.com，联系人：林城，联系电话：83322990。
5.免考计分方法

（1）身体残疾、丧失运动能力，具有残疾证的免考生，体育中考成绩以当年参加体育中考考生（不含缺考、免考、中退的考生）的平均分（保留小数点后二位数）计算。

（2）患有严重疾病以及患有不适合剧烈运动疾病的免考生，体育中考成绩以当年参加体育中考考生（不含缺考、免考、中退的考生）成绩的平均分的80%（保留小数点后二位数）计算。

（二）缓考

1.申请对象：进入考场前因临时伤、病（含女生生理期），不能按时参加体育考试的考生。

2.申请材料：

（1）缓考申请表（见附件6）。

（2）二级以上综合医院疾病证明原件、原始病历及医院检验报告单。

（3）女生因生理期申请缓考，由学校出具证明。

3.申请程序：由考生填写缓考申请表，经家长、班主任签字，向学校提出申请，由学校报主考教育行政部门备案。

正式考试当天，若考生出现临时伤、病无法参加考试，考生需及时向学校报告，由学校向考区主考报告，并于考试结束次日收齐该生缓考申请材料向考区考务组报备，作缓考处理，否则按缺考处理。
4.其它事项：

（1）在考试过程中，原则上不得申请缓考，考生中途无故退出视为弃考，弃考项目按缺考处理。缓考只设置一次，缓考考生考试与往届生考试同时进行。

（2）若考试现场考生出现身体异常状况或受伤，无法继续完成考试，经现场医疗队伍确诊，由现场主考作出判断，作缓考处理，全部项目成绩无效，以缓考成绩为准，缓考不更改考试项目。

（3）在缓考当天或缓考考试过程中，考生确实因身体原因无法参加或完成全部考试，经现场医疗团队和仲裁工作组、巡考小组审核确认，按免考处理。体育中考成绩以当年参加体育中考考生（不含缺考、免考、中退的考生）成绩的平均分的60%（保留小数点后二位数）计算。

（4）缓考当天因身体原因无法参加考试的考生，原则上本人须到考场审核确认；特殊原因无法到现场的，由学校报备至考场检录组，当天未报备的一律按缺考处理。当天本人未到场申请免考的考生按照免考申请程序，后续填写免考申请表，并提供相关材料，经家长、班主任签字，学校审核盖章后由仲裁工作组报主考教育行政部门备案。缓考结束后不再受理其他免考申请。

（5）各校考试结束后，需安排人员及时核对考生是否完成考试，若有学生漏考应立即报告考区主考。
七、安全工作

（一）各县（市）区教育局，省、市属各学校要把学生安全、健康放在第一位。学校要成立体育中考安全工作领导小组，加强组织领导，积极做好宣传，落实体育中考安全工作责任制，制定应急工作预案，落实安全防范措施，加强后勤保障，确保考试工作稳妥进行。

（二）各县（市）区教育局，省、市属各学校要加强对学生的年度常规体检，特别是加强对学生心肺功能的检查，严禁考生在考前服用兴奋剂类饮用品及药品，科学指导学生锻炼，教育学生在报名时应实事求是，既不隐瞒病史也不虚报疾病，切实消除安全隐患，尤其是考前一周内，应加强学生考前安全教育和心理辅导工作，进一步确定学生身体健康符合体育考试强度，确保考试顺利完成。

（三）各县（市）区教育局，省、市属各学校要加强对考生、考务人员的安全教育和体育设施的安全检查与管理，坚决杜绝因管理不到位而发生安全事故。考点需设医疗点并有明显的标识（具体要求见附件8），并为学生提供饮用水等。加强考场医疗保护措施，在体育考试期间需校长或分管校长带队，并配备1名校医随行，消除一切安全隐患，防止伤害事故的发生。

（四）体育考试期间，如遇强对流等极端恶劣天气条件，当天体育考试工作自动停止，并停止一切户外活动，当天参加考试学校待考试日程全部结束后顺延考试时间，以此类推。如在中长跑考试进行中遭遇突发大雨影响考试，考生可自主选择是否继续完成中长跑项目。冒雨考试结束后，考生也可按照自愿原则，决定是否申请中长跑项目的单项补考，经现场主考同意后，安排指定时间进行单项补考，成绩以补考为准。

（五）为确保考生考试期间安全，各校需统一租赁车辆，组织学生前往考试地点，省市属学校考生由市教育局统一购买考试期间的意外伤害险，县（市）区学校须为本校考生统一购买考试期间的意外伤害险。

（六）各校带队教师需在考试现场向考务组递交本校考生基本情况报告，报告内容应包括考生安全承诺书签署情况以及实考人数、缺考人数、病免人数、缓考人数、中退情况等。

（七）请有关学校提前做好考生的健康排查，加强考生自我健康监测指导，与家长签订《2026年福州市初中毕业升学体育与健康考试安全承诺书》，教育提醒学生和家长实事求是，不隐瞒学生疾病情况，坚决不允许身体有严重疾病及不适宜剧烈运动的考生参加体育中考测试项目。
八、其他工作

（一）各县（市）区要选派遵纪守法、作风正派、认真负责、熟悉业务的人员组成考务组，并对考务人员进行岗前培训。严格入口管理，考试区域实行全封闭，所有进出考点的考务人员、技术人员、志愿者等实行人脸识别，戴牌上岗，人证合一，严禁无关人员进入考场。加强考务人员管理，实行考务人员轮岗制度。考试仲裁室或仲裁处留有一部对外通讯工具，用于考区主考、仲裁与考区教育行政部门的必要联系，在纪检监督人员陪同下使用。考试封闭区域内的通讯交流一律使用考点统一提供的专用对讲机，禁止任何人员使用手机或自带无线电通讯设备。

（二）各考点门口醒目位置要显示“2026年福州市初中毕业升学体育与健康考试××考点”字样，并按照福州市初中毕业升学体育与健康考试标准化考点要求（见附件8）做好场地准备工作。考生凭准考证，人脸识别后入场，送考教师不得进入考试现场。学校要教育学生在考试过程中服从考场工作人员的统一指挥。

（三）各校根据统一考试的安排，组织学生提早40分钟到达体育统一考试地点报到，并组织考生做好充分的准备活动。
（四）完善巡考监督机制。五城区各抽选3名巡考监督人员（其中1名必须为纪检监察干部），实行交叉巡考监督。其他县（市）区考点由市教育局统一选派巡考监督人员赴考点巡考。统一考试期间，各巡考监督小组要对各县（市）区考点进行监督管理，坚决杜绝考务人员在测试工作中参与舞弊或为考生提供舞弊条件，严禁利用参与考试工作的便利索贿、受贿，考生和家长有权直接向县（市）区或市中考领导小组反映，如违反者，按《国家教育考试违规处理办法》（教育部令第33号）处理。考试期间，市教育局设立举报电话：83336611、83312694。

（五）加强考试数据的保密工作。考试结束后，当天将考生成绩和录像资料刻录光盘上报纪委监委驻教育系统纪检监察组，确保考试数据安全性、可靠性。
（六）完善体育考试仲裁机制。由资深体育教师、国家级裁判、考点巡考监督员等相关人员组成体育考试仲裁工作组，负责对考试实施过程中的争议事件进行仲裁。考生对体育考试有异议的，应在考试现场向仲裁及时反映或体育测试结束5日内向仲裁工作组提交书面申请，由仲裁工作组依据有关规定予以仲裁，逾期不再受理。
（七）各有关单位及考务人员要坚持公正、公平、公开原则，端正考风，严肃纪律，坚决排除不正之风的干扰，对违规人员视情节严重，给予纪律处分，必要时移送司法机关追究其刑事责任。各级教育行政部门均要设举报电话，并向社会公布。

（八）我市体育中考不指定考试辅导用书，不举办也不委托任何机构举办考试辅导培训班和模拟测试。请各县（市）区和学校提醒考生和家长注意甄别，不要相信任何非官方网站发布的考试和培训信息。

（九）考试安排如有调整，将在福州市中招网公布。
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附件1
2026年福州市初中毕业升学体育与健康

考试工作领导小组

为加强我市初中毕业升学体育与健康考试工作领导，经研究，成立2026年福州市初中毕业升学体育与健康考试工作领导小组，组成人员名单如下：

组  长：游  昕（福州市委教育工委书记、市教育局党组书记、局长）

副组长：念  琪（市委教育工委副书记，市教育局党组成员、副局长）

邵东生（市委教育工委副书记，市教育局党组成员、副局长）

张端帆（市公安局党委委员、副局长）

钟志华（福州市卫健委副主任）

成  员：陈  波（福州市教育局体卫艺语处处长）

许刘媛（福州市教育局中教处处长）

洪海山（福州市教育局学安处处长）

各县（市）区教育局局长

五城区考区设立驻考点指挥部，分别由各县（市）区教育局局长、分管副局长、相关科室负责人、经办同志组成，在各区相应考试时间进入考点工作，协助统筹考务组织、现场管理、突发问题协调处置等工作。
附件2

2026年福州市初中毕业升学体育与健康

考试测试细则

一、必考类

（一）1000米跑（男）、800米跑（女）或200米游泳（泳姿不限）

1.场地器材

拥有周长400米、道次不少于6个的标准塑胶田径场，道宽1.22米至1.25米，800米及1000米起点、终点以及各分道有明确标志。

2.测试方法

（1）采用AI智能设备计时。

（2）进入测试区，考生出示准考证，经检录裁判核实身份并领取号码，检录裁判在考生准考证上注明对应的号码，按30人左右一组完成检录后将考生准考证交成绩记录裁判，并将考生带至起点处；起点裁判交代注意事项并引导考生进入起跑线，采用站立式起跑。

（3）当考生听到AI智能设备发出“各就位→peng”的指令起跑，计时器随起跑声开始计时；考生到达终点线时，AI智能设备自动计算考生成绩，并在成绩显示屏上显示供考生查看核对。

（4）测试过程中，技术裁判负责对考生的犯规及时提醒。如遇考生途中摔倒或途中受阻等影响考生正常发挥跑速的情况，项目主裁判可根据实际情况决定考生是否进行重测或建议考生办理缓考。

3.注意事项

（1）测试过程，考生不得穿钉鞋、皮鞋、塑料凉鞋；开跑时注意听指令起跑。

（2）每组起跑时，若有考生被判犯规抢跑，应立即召回本组所有考生重跑。

（3）在弯道跑过程中，考生不得踩踏第一跑道的内侧分道线，否则将被判为犯规。

（4）考生犯规累计不得超过两次。

（二）200米游泳（泳姿不限）
1.场地器材

拥有泳池长50米、宽不少于15米的游泳池；道宽至少2.5米，200米游泳起点、终点以及各分道有明确标志。

2.测试方法

（1）采用智能设备计时。

（2）进入测试区，考生出示准考证，经检录裁判核实身份并安排道次后带入起点处；起点裁判交代注意事项并引导考生进入游泳起点处（进入水中），一手触及池壁。

（3）当考生听到智能设备发出“各就位→du”的指令开游（考生可选用任何一种泳姿进行），计时器随“du”声开始计时。当考生到达50米后手或脚须触及池壁后再返回游至终点；当考生手触及起点、终点池壁时，手按触板完成测试，智能设备自动计算考生成绩，并在成绩显示屏上显示供考生查看核对。

3.注意事项

（1）考生在游泳过程中，若碰上抽筋或体力不支等意外，可及时呼叫，项目主裁判可根据实际情况决定考生是否进行重测或建议考生办理缓考。

（2）测试过程，如遇考生出发时抢游、越道影响他人、游到50米处手或脚未触及池壁、返回游到起、终点时手或脚未触及池壁、游的过程中手抓分道浮标线、中途站立休息后再游等，均判犯规。

（3）测试过程中，若考生被判犯规，由主裁判安排重测一次。

二、选考类

（一）篮球运球绕杆往返

1．场地器材

（1）测试场地长20米、宽7米，起点线前5米设置两列标志杆，标志杆距同侧边线3米；各排标志杆相距3米，共5排杆，全长20米，并列的两杆间隔1米（图1）。
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篮球测试场地设置示意图（图1）
（2）测试器材包括AI智能设备、标志杆10根（杆的高度不低于1.5米）、篮球若干个（测试用球：男生采用7号球，女生采用6号球）。

2.测试方法

（1）采用AI智能设备计时。

（2）进入测试区，考生出示准考证，经检录裁判核实身份后进入篮球测试场地。

    （3）测试时，考生在起点线后持球站立，当听到出发口令“3、2、1~peng”后，按图中箭头所示方向单手运球往前依次过5排标志杆，返回时再依次过5排标志杆，最后考生和球均越过终点线时结束，AI智能设备自动计算并播报考生成绩。每人考两次，记录其中成绩最好的一次。

     3.注意事项

    （1）测试时，如出现篮球脱手后球仍在测试场地内，考生可自行捡回，并在脱手处继续运球，不停表。

    （2）测试过程，如出现以下现象均属犯规，并取消当次成绩：运球出发时抢跑、碰倒标志杆、人或球出测试区域、持球、走步、未按图示要求完成全程路线或最后通过终点线时人球分离等。

    （3）考生有两次测试机会，若两次犯规无成绩者可再补测一次。

（二）排球：对墙壁垫球

1.场地器材

考试使用水泥墙，在墙面距地面高度1.4米处设置对墙壁垫球区域（2.5米*1.6米）；在地面距墙壁1.5米处划一标志线[image: image2.png]


（图2）。测试用球符合排球规则中规定的5号球。
排球测试场地设置示意图（图2）

2.测试方法

（1）采用AI智能设备计时计数。

（2）考生站在地上标志线外，听到测试设备发出“各就位-du”口令后，自行将球向上抛起，同时开始计时，用双手垫球姿势连续对墙壁垫球。在地面标志线后将球垫至墙面标志线（1.4米）以上，方能计数，反之不予计数。

（3）在垫球过程中，球落地由考生自行捡球并继续对墙垫球，直至时间结束。

（4）每人可测试两次，以最好成绩计算，时间为40秒。

（三）足球：运球绕杆

1．场地器材

（1）测试区域长30米，宽10米，起点线至第一杆距离为5米，各杆间距5米，共设5根标志杆，标杆距两侧边线各5米（图3）。
足球测试场地设置示意图（图3）
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（2）测试器材包括足球若干个（测试用球：男女生均采用5号球），AI智能设备，5根标志杆（杆的高度不低于1.5米）等。

2．测试方法

（1）采用AI智能设备计时。

（2）测试时，考生站在起点线后准备，当听到出发口令“3、2、1~peng”后开始用脚运球，同时计时，依次S形绕5根标志杆。最后考生和球均过终点线即为完成测试，AI智能设备自动计算并播报考生成绩。每人跑两次，记录其中成绩好的一次。

3．注意事项

（1）每位考生运球过程需依次S形绕过标志物，如出现以下现象均属犯规，并取消当次成绩：出发时抢跑、漏绕标志杆、碰倒标志杆、故意手球、未按要求完成全程运球路线等。

（2）考生有两次测试机会，若两次犯规无成绩者可再补测一次。

三、抽选考类：

（一）引体向上（男）

1.场地器材

测试设2.2米和2.5米高度的稳固安全单杠各一副，并配置碳酸镁粉（防滑粉）。

2.测试方法

（1）采用AI智能设备计数。

（2）进入测试区，考生出示准考证，经检录裁判核实身份后进入单杠区。

（3）测试时，考生跳起双手正握杠，成直臂悬垂；静止后，两臂同时用力引体（身体不能有附加动作）上拉至下颏超过横杠上沿为完成一次，由AI智能设备自动记录并显示成绩。

3.注意事项

（1）测试时，当两手直臂悬垂时，才能做下一次引体。

（2）测试时，如出现双手反握杠、身体做大幅度摆动、借助两腿蹬力及其他附加动作将身体向上拉或上拉时下颏未超过横杠上沿等，均判犯规，并扣除因犯规所得的次数。

（3）测试时，每两次引体向上间隔时间不得超过10秒，否则将终止测试。

（二）斜身引体（女）

1.场地器材

    设1.2—1.6米不同高度的稳固安全低单杠若干副，杠粗以手能握住为准。

2.测试方法

（1）采用AI智能设备计数。

（2）进入测试区，考生出示准考证，经检录裁判核实身份后进入低单杠测试区。

（3）测试时，面对杠站立，两手正握杠（与肩同宽）成仰斜悬垂（两臂与躯干约90度，身体与地面的夹角小于45度）；屈臂引体时，下颏触杠或超过横杠，接着两臂伸直，计1次。

3.注意事项

（1）考生屈臂引体时，身体要保持伸直，不得塌腰和挺腹；若出现两脚移动、借用塌腰、挺腹的力量引体、下颏未触到或超过横杠，则判犯规，并扣除因犯规所得的次数。

（2）考生每次屈臂引体前，必须恢复到两臂伸直姿势才能开始引体，且两脚全脚掌着地，否则被判犯规。 

（3）测试时，每两次引体间隔时间不得超过10秒，否则终止测试。

（三）1分钟仰卧起坐

1．场地器材

采用AI智能设备。

2．测试方法

测试时，考生仰卧于垫上，两腿稍分开，接着把两脚放入脚扣，屈膝呈90度角左右，两手指交叉贴于脑后。当听到仪器发出“开始测试”时，考生开始起坐。当两肘同时触及或超过双膝，仪器感应发出“du”的声音；仰卧时，两肩胛必须触垫；AI智能设备自动计数；一分钟时间到时，仪器发出终止信号并自动计数。

3．注意事项

（1）测试时，考生双脚须放在垫上，不得借用肘部撑垫或臀部起落的力量完成起坐，否则判犯规，并扣除因犯规所得的次数。

（2）两手交叉贴于脑后，不得松开或放手；如出现脱手，则判犯规，并扣除因犯规所得的次数。

（3）考生起坐时，若出现两肘未触及双膝、或仰卧时两肩胛未触垫等，均判犯规，并扣除因犯规所得的次数。

（四）双手头上前掷实心球

1．场地器材

（1）参照铅球投掷设置场地，按圈内直径2.135米、投掷角度34.92度画好标线，并按评分标准丈量，在标线上每隔1米做出标记。

（2）男、女考生测试时统一采用2公斤重量的实心球。

 2.测试方法

 测试时，考生双手持实心球站在投掷线后进行测试，由AI智能设备自动测量并播报成绩，每位考生可以连续测试三次，记录成绩最好的一次。 

3．注意事项 

（1）掷实心球必须双手将球从头后正面向前掷出，测试预摆时上体不得往左后、右后扭转。

（2）实心球出手之前，考生两脚不得离开地面；实心球出手后，考生的脚不得踩线。

（3）实心球出手之后，考生须从投掷圈后半圈离开。

（4）考生每次试投时间不得超过1分钟；实心球必须落在34.92度投掷角内区域，否则当次成绩无效。

（5）考生犯规时，当次成绩无效，犯规累计不得超过三次。

附件3
福建省初中毕业升学体育与健康考试

评分标准

（一）必考类：15分（考生按性别2选1）
	分值

分值
分值

  项目 

 
	1000米跑（男）

（单位：分·秒）
	800米跑（女）

（单位：分·秒）
	200米游泳（单位：分·秒）

	
	
	
	男
	女

	100
	3′40"
	3′25"
	4′48"
	5′08"

	98
	3′42"
	3′27"
	4′50"
	5′10"

	96
	3′44"
	3′30"
	4′53"
	5′13"

	94
	3′46"
	3′33"
	4′56"
	5′16"

	92
	3′48"
	3′36"
	4′59"
	5′19"

	90
	3′50"
	3′39"
	5′02"
	5′22"

	88
	3′53"
	3′42"
	5′05"
	5′25"

	86
	3′56"
	3′45"
	5′08"
	5′28"

	84
	3′59"
	3′48"
	5′11"
	5′31"

	82
	4′02"
	3′51"
	5′14"
	5′34"

	80
	4′05"
	3′55"
	5′17"
	5′37"

	78
	4′10"
	4′00"
	5′23"
	5′43"

	76
	4′15"
	4′05"
	5′29"
	5′49"

	74
	4′20"
	4′10"
	5′35"
	5′55"

	72
	4′25"
	4′15"
	5′41"
	6′01"

	70
	4′30"
	4′20"
	5′47"
	6′07"

	68
	4′35"
	4′25"
	5′53"
	6′13"

	66
	4′40"
	4′30"
	5′59"
	6′19"

	64
	4′45"
	4′35"
	6′05"
	6′25"

	62
	4′50"
	4′40"
	6′11"
	6′31"

	60
	4′55"
	4′45"
	6′17"
	6′37"

	50
	5′15"
	4′55"
	6′29"
	6′49"

	40
	5′35"
	5′05"
	6′41"
	7′01"

	30
	5′55"
	5′15"
	6′53"
	7′13"

	20
	6′15"
	5′25"
	7′05"
	7′25"

	10
	6′35"
	5′35"
	7′17"
	7′37"


（二）选考类：9分（考生3选1）
	分值

项目
	篮球运球绕杆往返

(男)

单位：秒
	篮球运球 绕杆往返

(女)

单位：秒
	排球40秒对墙壁垫球(男)
单位：次
	排球40秒对墙壁垫球(女)

单位：次
	足球运球绕杆  (男)

单位：秒
	足球运球绕杆

(女)

单位：秒

	100
	13"2
	15"5
	33
	30
	9"3
	12"3

	98
	13"3
	15"6
	32
	29
	9"4
	12"4

	96
	13"4
	15"7
	31
	28
	9"5
	12"5

	94
	13"5
	15"8
	30
	27
	9"6
	12"6

	92
	13"6
	15"9
	29
	26
	9"7
	12"7

	90
	13"7
	16"0
	28
	25
	9"8
	12"8

	88
	13"9
	16"2
	27
	24
	10"0
	13"0

	86
	14"1
	16"4
	26
	23
	10"2
	13"2

	84
	14"3
	16"6
	25
	22
	10"4
	13"4

	82
	14"5
	16"8
	24
	21
	10"6
	13"6

	80
	14"7
	17"0
	23
	20
	10"8
	13"8

	78
	15"0
	17"3
	22
	19
	11"0
	14"0

	76
	15"3
	17"6
	21
	18
	11"2
	14"2

	74
	15"6
	17"9
	20
	17
	11"4
	14"4

	72
	15"9
	18"2
	19
	16
	11"6
	14"6

	70
	16"2
	18"5
	18
	15
	11"8
	14"8

	68
	16"5
	18"8
	17
	14
	12"0
	15"0

	66
	16"8
	19"1
	16
	13
	12"2
	15"2

	64
	17"1
	19"4
	15
	12
	12"4
	15"4

	62
	17"4
	19"7
	14
	11
	12"6
	15"6

	60
	17"7
	20"0
	13
	10
	12"8
	15"8

	50
	18"7
	21"0
	11
	8
	13"8
	16"8

	40
	19"7
	22"0
	9
	6
	14"8
	17"8

	30
	20"7
	23"0
	7
	4
	15"8
	18"8

	20
	21"7
	24"0
	5
	2
	16"8
	19"8

	10
	22"7
	25"0
	3
	1
	17"8
	20"8


（三）抽选考类：8分/每项（考生3选2）

	
	男  生
	女  生

	       项目
分值    
	引体向上
单位：次
	双手头上前掷实心球
单位：米
	1分钟

仰卧起坐
单位：次
	斜身引体
单位：次
	双手头上前掷实心球
单位：米
	1分钟    仰卧起坐
单位：次

	100
	12
	11
	54
	42
	7.7
	52

	98
	
	10.8
	53
	41
	7.6
	51

	96
	11
	10.6
	52
	40
	7.5
	50

	94
	 
	10.4
	51
	39
	7.4
	49

	92
	10
	10.2
	50
	38
	7.3
	48

	90
	
	10.0
	49
	37
	7.2
	47

	88
	9
	9.7
	48
	36
	7.1
	46

	86
	
	9.4
	47
	35
	7.0
	45

	84
	8
	9.1
	46
	34
	6.9
	44

	82
	
	8.8
	45
	33
	6.8
	43

	80
	 　
	8.5
	44
	32
	6.7
	42

	78
	7
	8.2
	42
	30
	6.5
	40

	76
	  　
	7.9
	40
	28
	6.3
	38

	74
	　
	7.6
	38
	26
	6.1
	36

	72
	6　
	7.3
	36
	24
	5.9
	34

	70
	 
	7.0
	34
	22
	5.7
	32

	68
	
	6.7
	32
	20
	5.5
	30

	66
	 5　
	6.4
	30
	18
	5.3
	28

	64
	
	6.1
	28
	16
	5.1
	26

	62
	
	5.8
	26
	14
	4.9
	24

	60
	4　
	5.5
	24
	12
	4.7
	22

	50
	3
	5.1
	22
	10
	4.3
	20

	40
	2　
	4.7
	20
	8
	3.9
	18

	30
	1
	4.3
	18
	6
	3.5
	16

	20
	
	3.9
	16
	4
	3.1
	14

	10
	　
	3.5
	14
	2
	2.7
	12


附件4

	学 校
	（加盖公章）
	姓名
	
	性别
	
	学籍号

（学籍辅号）
	

	既往病史：

	项 目
	考    试    内    容
	考生在选择项目后打 √

	必考类项目
	1000米跑（男）、 800米跑（女）
	
	按性别

自选1项

进行考试

	
	200米游泳（泳姿不限）
	
	

	选考类项目
	足球运球绕杆
	
	自选1项

进行考试

	
	篮球运球绕杆往返
	
	

	
	排球对墙壁垫球
	
	

	抽选考类项目
	引体向上（男）/斜身引体（女）
	
	考生从3个抽选考项目中自选2项进行考试

	
	双手头上前掷实心球
	
	

	
	一分钟仰卧起坐
	
	

	我了解孩子身体健康情况，不隐瞒病史也不虚报疾病，适合参加体育考试，并遵守考试纪律，服从带队老师的指挥。

家长签字：

	备注：

1.报名表由学校发给考生自行填报须经家长签字确认方可生效；

2.报名表作为学校统一填报考生考试项目的依据，学校应妥善保管，如有异议以报名表为准。


2026年福州市初中毕业升学体育与健康考试

报名表

附件5

2026年福州市初中毕业升学体育与健康考试

免考申请表

              县（市）区                 学校（盖公章）：             
	姓名
	
	性别
	
	班级
	
	学籍号

（学籍辅号）
	

	申

请

免

考

原

因
	1.身体残疾□

2.严重疾病□

               （在方格打钩并说明原因，医院证明贴后面）

	考生签名：

家长签名： 

	学校意见：

班主任签名：                    校领导签名：          （学校盖章）

	县（市）区教育局意见

主管科室意见：                  局领导签名：        （教育局盖章）

	市教育局意见：

成绩认定：




                                填写日期：      年   月   日

附件6

2026年福州市初中毕业升学体育与健康考试

缓考申请表

            县（市）区                                学校（盖公章）

	姓名
	
	性别
	
	班级
	
	学籍号

（学籍辅号）
	

	申

请

缓

考

原

因
	学生签名：                家长签名：

	学

校

意

见
	班主任签名：           校领导签名：       （学校盖章）


填写日期：      年   月   日

附件7
2026年福州市初中毕业升学体育与健康考试

安全承诺书（范本）

尊敬的家长，您好：

    我校学生将于2026年  月  日参加在                    举行的2026年福州市初中毕业升学体育与健康考试。

    请家长为参加考试的孩子准备好联系方式、准考证（务必检查好）以及运动服装。为避免考生身体损伤，希望家长配合学校合理安排考生课程学习和体育锻炼，建议家长为考生办理个人意外伤害保险。同时，监护人应该全面掌握考生身体健康状况，坚决不允许身体有严重疾病且不适宜剧烈运动的考生参加体育考试项目测试。教导考生遵守考试纪律，服从带队老师的指挥，讲究文明礼貌，遵守交通规则。教导考生勤俭节约，重视饮食及饮水卫生，防止食物中毒，并保持与老师、家长联系畅通，确保安全。

     带队教师：                             联系电话：                                       

                                           ××××学校

2026年  月  日

———沿——————线—————剪—————下———

2026年福州市初中毕业升学体育与健康考试

安全承诺书回执

我已详细了解本次考试，本人承诺既不隐瞒病史也不虚报疾病，       同学身体健康情况良好，同意参加本次考试。我将认真做好孩子的安全教育工作，叮嘱孩子遵守考试纪律，听从带队老师安排。

                            学生家长：          

                                        2026年  月   日

附件8

福州市初中毕业升学体育与健康考试

标准化考点要求

一、考点要求

（一）考点所在地交通便利，便于与附近医院建立绿色救助通道。

（二）考点避免设在拥堵地段，防止因堵车造成考生迟到从而导致无法完成当天考试任务。

（三）考点场地符合有关安全要求，不存在消防、地质灾害等安全隐患。

（四）考试场地要求封闭，便于考生管理。配备数量足够的安保人员和工作人员，做好安全防范，做到环境清洁。

二、场地要求

（一）田径场要求环形跑道，400米标准塑胶田径场，考前丈量准确。跑道上标有明显的起、终点线及分道线，直道具有6道及以上道次。

（二）为保证考试顺利进行与数据安全，要求考点周围500米内无大型无线电设备。

（三）篮球运球绕杆往返、足球运球绕杆、排球对墙垫球、引体向上（男）/斜身引体（女）、一分钟仰卧起坐、双手头上前掷实心球等项目，应集中安排考试，便于考生成绩采集与成绩公示。

（四）场地要求排水系统良好，便于雨后能快速投入考试。

三、电力供应要求

为保障考试顺利进行，所有设备均有备用电源供电，为防止万一，需要所有考试项目场地均有交流电电源供电。考场电压应稳定在210—240V之间。

四、其他要求

（一）考点需派驻有资质的医护人员（至少两医两护）组成的医疗团队，医疗点要有明显的标识便于考生识别，配备常用药品及AED等医疗急救设施设备，同时安排1—2辆120救护车全程保障，确保考试顺利进行。

（二）网络环境，要求网络带宽10兆以上且相当稳定，便于数据实时上报至教育主管部门服务器。

（三）考点需设置休息室、询问处、饮水处，准备30套课桌椅便于设备摆放及考务老师短暂休整。

（四）考点入口设置警示牌：“严禁携带通讯工具参加考试”。
附件9
各县（市）区初中毕业升学体育与健康考试因病免考考生名单

           县（市）区教育局（盖章） 

	序号
	学校
	学籍辅号
	姓名
	性别
	免考类型（①残疾[注明残疾证号]、②严重疾病免考、③缓考考试中因病免考）
	体育分数（①体育考试平均分、②体育考试平均分80%、③体育考试平均分60%）

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


填报人：            联系电话：                  审核人：                     日期：




