
1

附件 1

2025 年福州市初中物理实验技能考查方案

一、考查目的

根据《中小学科学教育工作指南》（教监管厅〔2025〕1 号）文件

要求，聚焦科学观念、科学思维、探究实践、态度责任等核心素养培

育，扭转教学中重讲授轻实验、重结论轻过程的现象，使学生通过实

验探究活动，获得科学知识、发展探究能力、培养科学精神、提高动

手能力，更好地培养学生实践能力和创新能力，真实反映学生的物理

素养，促进学生全面发展，推动学校加强实验室建设、加大实验教学

投入，确保物理实验探究教学和科学实践活动落到实处，在教育“双

减”中做好科学教育加法。

二、考查范围和要求

依据《义务教育物理课程标准（2022 年版）》，结合《义务教育教

科书 物理（上海科技出版社）》内容，以课程标准要求的 21 个必做实

验为重点，对初中阶段的主要实验仪器使用和基本实验达到“会”的

要求，即要求会正确使用仪器，能独立完成实验操作；对测量性和探

究性实验要会依据实验原理和科学研究方法设计有关实验方案，尝试

对实验进行调整或改进，通过获取的实验数据进行分析，得出正确的

结论，着重考查基本操作技能和实验探究能力。

具体要求为：

1.能否安全、规范地使用各种实验仪器和器材；

2.能否设计实验方案并按实验的常规步骤进行实验；

3.能否真实地记录实验数据，并对数据进行科学处理；

4.能否对实验数据进行科学分析，归纳并得出相应的实验结论；
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5.实验结论或结果基本正确。若实验结果错误明显，但能正确分

析其原因可予合格。

三、考查方法

1.成绩评定分为合格、不合格两个等级。

2.实验操作考试的时间由命题组决定，一般控制在 15 分钟左右。

3.考生必须独立操作，不能携带课本和有关资料，不能与其他同

学交流讨论。除发现所给器材有短缺或损坏等问题外，不得向监考老

师提出其他有关实验操作的问题。

4.每个考室安排四个实验（四道考题），每个考室由四位老师监考，

每一位教师主监考一个实验（约 6-8 名学生），即两列三-四行。

5.实验考查的具体步骤：

（1）学生在班上进行抽签，并按抽签号进入相应的考室和相应的

实验操作台；

（2）监考人员向学生重申抽签单上的《实验要求》；

（3）学生进行实验操作，并在规定的时间内完成实验操作；

（4）学生操作完毕，评委当场进行打分，完成成绩登记工作。

6.对实验操作不合格的学生，监考教师应在“考查记录表”上简

要记录原因，并经同考室的另一位教师确认后给出不合格的结论，两

位监考同时签名。

7.考查时间：各学校根据本校实际情况，于 3 月 25 日-5 月 14 日

举行考试，具体时间按隶属关系向福州教育研究院或县（市）区教师

进修校报告。

四、考查项目及示例

1.考查项目

考查的项目涉及到《义务教育物理课程标准（2022 版）》中的必做

实验的测量类和探究类实验。具体项目有：
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（1） 用托盘天平测量物体的质量

（2） 用刻度尺测量长度

（3） 用常见温度计测量温度

（4） 探究滑动摩擦力的大小与哪些因素有关

（5） 探究液体压强与哪些因素有关

（6） 探究凸透镜成像的规律

（7） 探究串联电路和并联电路的电流和电压特点

（8） 测量固体和液体的密度

（9） 测量定值电阻的阻值

（10）测量小灯泡的电功率

2.考查示例

示例一 用托盘天平测液体的质量

一、实验要求：正确使用天平测出 50 ml水的质量，并记录测量结果。

二、实验器材：托盘天平和砝码、烧杯 1个、量筒 1个、足够的水。

三、实验过程：

实验步骤 操作过程和记录

1．检查器材

⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵观察并记录天平的最大称量值为 ，天平游码标尺的最小分

度值为 。

2．调节天平平

衡

⑴把天平放在水平桌面上，用镊子将游码拔到零刻度线处；

⑵调节平衡螺母，直至指针指到分度盘中央或左右摆动格数相等。

3．用天平称量

水的质量

方案一：

⑴将烧杯轻放在天平的左盘中；

⑵估计烧杯的质量大约为 ；

⑶用镊子按照由大到小的顺序向右盘里加减砝码并调节游码在标尺上

的位置，直到横梁恢复平衡；

⑷读出天平右盘中砝码总质量为 ，游码所示质量为 ；

测得烧杯质量m1为 ；

⑸往烧杯中倒入50 ml的水，重复（2）、（3）、（4）步骤，测出烧杯和

水的总质量m2为 ；
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⑹这些水的质量m=m2 - m1，为 。

方案二：

⑴在烧杯中倒入适当的水（>50 ml），然后轻放在天平的左盘中；

⑵估计烧杯和水的总质量大约为 ；

⑶用镊子按照由大到小的顺序向右盘里加减砝码并调节游码在标尺上

的位置，直到横梁恢复平衡；

⑷读出天平右盘中砝码总质量为 ，游码所示质量为 ；

测得烧杯和水的总质量m1为 ；

⑸往量筒中倒入50 ml的水，重复（2）、（3）、（4）步骤，测出烧杯和

剩余水的总质量m2为 ；

⑹50 ml水的质量m=m1- m2，为 。

4．整理器材 实验完毕把器材整理好放回原处。

示例二 用刻度尺测量金属丝的直径

一、实验要求：正确使用刻度尺测量细金属丝的直径，并记录测量结果。

二、实验器材：刻度尺 1把、圆形铅笔 1支、细金属丝 1根。

三、实验过程：

实验步骤 操作过程和记录

1．检查器材
⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵观察并记录刻度尺的量程为 ，最小分度值为 。

2．用直尺测量

细金属丝的直

径

⑴在圆铅笔杆上把细金属丝紧密缠绕若干圈，每圈之间不重叠并且不

留空隙；

⑵记录所绕线圈匝数为 ；

⑶将刻度尺的零刻度线（或某一整刻度线）与线圈的一端对齐，观察

另一端所对的刻度线的值；

⑷记录所绕线圈长度为 ；

⑸计算出金属丝的直径为 。

3．整理器材 实验完毕把器材整理好放回原处。

示例三 用常用温度计测量水的温度

一、实验要求：正确使用温度计测量冷水和热水的温度，并记录测量结果。

二、实验器材：实验用温度计 1支、烧杯 2个、冷水、热水（50℃左右）适量。

三、实验过程：



5

实验步骤 操作过程和记录

1．检查器材
⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵观察并记录温度计的测量范围为 ，最小分度值为 。

2．用温度计测量

冷水的温度

⑴将手指插入烧杯中的冷水中，估计水温大约为 ；

⑵将温度计的玻璃泡全部浸入冷水中，使温度计的玻璃泡与水充分

接触；

⑶保持温度计的玻璃泡与冷水充分接触，待温度计的示数稳定；

⑷视线与温度计液柱的上表面相平，读出温度计此时的示数；

⑸记录此时烧杯中冷水的温度为 。

3．用温度计测量

热水（50℃左

右）的温度

⑴将手指插入烧杯中的热水中，估计杯中热水温度大约为 ；

⑵将温度计的玻璃泡全部浸入热水中，使温度计的玻璃泡与水充分

接触；

⑶保持温度计的玻璃泡与热水充分接触，待温度计的示数稳定；

⑷视线与温度计液柱的上表面相平，读出温度计此时的示数；

⑸记录此时烧杯中热水的温度为 。

4．整理器材 实验完毕把器材整理好轻轻放回原处。

示例四 探究滑动摩擦力的大小与压力的关系

一、实验要求：探究滑动摩擦力大小与压力大小的定量关系。

二、实验器材：弹簧测力计 1支、木块 1块、钩码 2个（200 g）。

三、实验过程：

实验步骤 操作过程和记录

1.检查器材

⑴ 检查实验所需器材是否齐全；

⑵ 观察弹簧测力计的零刻度，并进行零校正；

⑶ 观察并记录弹簧测力计的量程为 ，最小分度值为 ；

⑷ 拉动测力计使其内部的弹簧可以顺利伸缩（不被卡）。

2．用弹簧测力

计测量滑动摩

擦力，并探究其

与压力大小关

系

⑴用弹簧测力计拉着木块在水平面上做匀速直线运动（要使测力计内

的弹簧轴线方向跟所测力的方向在一条直线上，弹簧不要靠在刻度

盘上）；

⑵记录弹簧测力计的示数为 ；木块受到的摩擦力

为 ；

⑶在木块上放上不同的钩码，重复上述操作2次，分别测出木块受到的

摩擦力大小为 。

3. 总结结论
滑动摩擦力大小与压力大小的关系是：

。

4．整理器材 实验完毕把器材整理好放回原处。
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示例五 探究液体压强与什么因素有关

一、实验要求：探究液体压强与水的深度、液体密度的关系。

二、实验器材：U型管压强计、深桶、水、盐水、色素（红）适量。

三、实验过程：

实验步骤 操作过程和记录

1．检查器材
⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵按压探头的橡皮膜，观察橡皮膜、橡皮管连接是否破损、漏气。

2．探究液体压强

与水深的关系

⑴按照实验装置图连接好探头和

橡皮管，观察U型管的两管液面

；

⑵将探头置于水中的某一深度 ，

记下水深和两管液面的高度差值是

；

⑶改变探头置于水中不同的深度，记下水深 和两管液面的

高度差值是 ；再重复上述实验。

3．探究液体压强

与液体密度的关

系

⑴将探头取出后，将橡皮膜上的水擦干；

⑵再将探头放入盐水中，橡皮膜所处深度控制与上次实验的某一深

度相同，记下水深和两管液面的高度差值。

4．总结结论
⑴液体压强大小与水的深度关系是： 。

⑵液体压强大小与液体密度关系是： 。

4．整理器材 实验完毕，拆解连接，把器材整理好放回原处。

示例六 探究凸透镜成像的规律

一、实验要求：完成凸透镜成缩小、等大和放大实像的实验，总结凸透镜成实像的条件。

二、实验器材：光具座(带附件)一套、凸透镜（焦距已知）1 只、LED“F”光源（或蜡烛 1

支、火柴 1盒）。

三、实验过程：

实验步骤 操作过程和记录

1．检查器材 ⑴检查实验所需器材是否齐全。

2．组装实验装

置

⑴将凸透镜固定在光具座滑块上，使滑块刻度线与刻度标尺某一整刻

度线对齐，记下该刻度值为 ；

⑵将LED“F”光源、光屏正确放置在光具座上；

⑶调整凸透镜、光屏的高度，使其中心与LED“F”光源中心大致

在 。
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3．完成实验

1.⑴在光具座上将LED“F”光源移到大于2倍焦距处，闭合开关，沿

直线移动光屏，直到光屏上出现LED“F”光源明亮、清晰的缩小实像；

⑵记下此时光具座上“F” 光源距离凸透镜中心的距离，即物距

是 ；

⑶记下此时光具座上光屏距离凸透镜中心的距离，即像距是 ；

2.⑴将LED“F”光源移到2倍焦距处，闭合开关，沿直线移动光屏，

直到光屏上出现LED“F”光源明亮、清晰的等大实像；

⑵记下此时光具座上“F” 光源距离凸透镜中心的距离，即物距

是 ；

（1） 记下此时光具座上光屏距离凸透镜中心的距离，即像距

是 ；

3.⑴将LED“F”光源移到1倍焦距和2倍焦距之间，闭合开关，沿直线

移动光屏，直到光屏上出现LED“F”光源明亮、清晰的放大实像；

⑵记下此时光具座上“F” 光源距离凸透镜中心的距离，即物距

是 ；

⑶记下此时光具座上光屏距离凸透镜中心的距离，即像距是 。

4．总结结论

比较分析实验数据，得出：

⑴ 凸透镜成缩小实像的条件是 ；

⑵ 凸透镜成等大实像的条件是 ；

⑶ 凸透镜成放大实像的条件是 。

5．整理器材 实验完毕把器材整理好放回原处。

示例七 探究串联电路的电压特点

一、实验要求：将两个小灯泡连接成串联电路，分别用电压表测出灯两端电压及总电压，总

结出串联电路的电压特点。

二、实验器材：电池三节（带电池盒）、电压表 1只、小灯泡（带灯座）3个、开关 1只、导

线若干。

三、实验过程：

实验步骤 操作过程和记录

1．检查器材
⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵观察电压表的指针是否指零，如有偏差先进行校零。

2．连接电路

⑴ 断开开关S，按如图所示电路图

连接实物；

⑵ 检查电路连接是否正确（L1与L2

串联，电压表与L1两端并联、电

流从电压表正接线柱流入，负接

线柱流出）。
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3．用电压表

测电压

⑴ 闭合开关S，观察电压表的示数，记录灯L1的两端的电压于下表；

⑵ 断开开关S，将电压表改接为与L2两端并联。闭合开关S，观察电

压表的示数，记录灯L2的两端的电压于下表；

⑶ 断开开关S，将电压表与与L1、L2两端并联。闭合开关S，观察电

压表的示数，记录此时电压于下表；

⑷ 换不同灯泡，重复上述实验，并记录数据。

实验

次序

L1的两端电压

U1/V
L1的两端电压

U2/V
两灯两端总电压

U/V
1
2
3

4. 总结结论
串联电路的电压等于 ，表达

式： 。

5．整理器材 实验完毕，断开开关，拆解电路，把器材整理好放回原处。

示例八 测量小石块的密度

一、实验要求：用天平和量筒测出小石块的密度，并记录测量结果。

二、实验器材：天平（砝码）、量筒、细线、小石块、足够的水。

三、实验过程：

实验步骤 操作过程和记录

1．检查器材

⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵观察并记录天平的最大称量值为 ，天平游码标尺的最小分

度值为 ；

⑶观察并记录量筒的量程为 ，分度值为 。

2．调节天平平

衡

⑴把天平放在水平桌面上，用镊子将游码拔到零刻度线处；

⑵调节平衡螺母，直至指针指到分度盘中央或左右摆动格数相等．

3．用天平测出

小石块的质量

⑴将小石块轻放在天平的左盘中；

⑵估计小石块的质量大约为 ；

⑶用镊子按照由大到小的顺序向右盘里加减砝码并调节游码在标尺上

的位置，直到横梁恢复平衡。

⑷读出天平右盘中砝码总质量为 ，游码所示质量为 ；

⑸测得小石块的质量为 。
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4．用量筒测量

小石块的体积

⑴在量筒中倒入适量的水，用滴管调整水的体积为整数，视线要与凹

面相平，读出水的体积为 ；

⑵用细线系住小石块慢慢放入量筒内，使小石块浸没在水中，视线要

与凹面相平，读出此时水和小石块的总体积为 ；

⑶算出小石块的体积为 。

5. 计算石块的

密度

根据密度公式：ρ=m/V，
计算出小石块的密度为 kg/m3。

6．整理器材 实验完毕把器材整理好放回原处。

示例九 用伏安法测电阻

一、实验要求：用伏安法测电阻器的电阻值。

二、实验器材：电池两节（带电池盒）、电压表 1只、电流表 1只、滑动变阻器 1只、待测电

阻 1个、开关 1只、导线若干。

三、实验过程：

实验步骤 操作过程和记录

1．检查器材
⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵观察电压表、电流表的指针是否指零，如有偏差先进行校零。

2．连接电路

⑴断开开关S，按如图所示电路图连接实物；

⑵将滑动变阻器的滑片P 移至最大阻值处；

⑶检查电路连接是否正确。

3．用伏安法

测电阻

⑴闭合开关S，改变滑动变阻器的阻值，观察电流表、电压表的示数

变化；

⑵记录其中的三组数据：

实验

次序

电压表示数

U/V
电流表示数

I/A
电阻值

R/Ω

1

2

3

⑶计算出待测电阻器的电阻值是 。

4．整理器材 实验完毕，断开开关，拆解电路，把器材整理好放回原处。
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示例十 测量小灯泡的额定功率

一、实验要求：测定小灯泡的额定功率。

二、实验器材：电池三节（带电池盒）、电压表 1只、电流表 1只、滑动变阻器 1只、待测小

灯泡 1个（额定电压 2.5V）、开关 1只、导线若干。

三、实验过程：

实验步骤 操作过程和记录

1．检查器材
⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵观察电压表、电流表的指针是否指零，如有偏差先进行校零。

2．连接电路

⑴断开开关S，按如图所示电路图连接实物；

⑵将滑动变阻器的滑片P 移至最大阻值处；

⑶检查电路连接是否正确。

3．测定小灯泡的

额定电功率

⑴闭合开关S，移动滑动变阻器的滑片P，观察电流表、电压表的示

数变化；

⑵当电压表的示数为 时，记录数据，计算出小灯泡的额定

功率：

电压表示数

U/V
电流表示数

I/A
小灯泡的额定功率

P/W

4．整理器材 实验完毕断开开关，拆解电路，把器材整理好放回原处。
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五、评定参考用表
示例一 用托盘天平测液体的质量（监考教师用）

考查

要点
评定细则

班级

姓名

1. 检 查

器材

⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵观察并记录天平的最大称量，天平游码标尺的

分度值。 (1分)
1分

2. 调 节

天平平

衡

⑴把天平放在水平桌面上，用镊子将游码拔到零

刻度线处； (1分)
⑵调节平衡螺母，直至指针指到分度盘中央或左

右摆动格数相等。 (1分)

2分

3. 用 天

平称量

水的质

量

⑴将固体物块轻放在天平的左盘中； (1分)
⑵估计烧杯的质量； (1分)

2分

⑶用镊子按照由大到小的顺序向右盘里加减砝码

并调节游码在标尺上的位置，直到横梁恢复平衡。

(1分)

⑷读出天平右盘中砝码总质量、游码所示质量；

测得烧杯质量m 1； (1分)

⑸ 往烧杯中倒入50ml的水，重复⑵、⑶、⑷步

骤，测出烧杯和水的总质量； (1分)

⑹测出水的质量。 (1分)

4分

4. 整 理
器材 实验完毕把器材整理好放回原处。 (1分) 1分

考查

成绩

总分

考查等级（6分或6分以上为考查成绩合格）

简要记录不合格的原因：

考查日期：____________ 监考老师签名：
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示例二 用刻度尺测金属丝直径考查评分表（监考教师用）

考查

要点
评定细则

班级

姓名

1.检查

器材

⑴检查实验所需器材是否齐全； (1分)

⑵观察并记录刻度尺的量程，最小分度值。 (1分) 2分

2. 用 直

尺 测 量

细 金 属

丝 的 直

径

⑴把细金属丝在圆铅笔杆上紧密缠绕若干圈，每圈之

间不重叠并且不留空隙； (2分)

⑵记录所绕线圈匝数； (1分)
3分

⑶将刻度尺的零刻度线或某一整刻度线与线圈的一端

对齐，观察另一端所对的刻度线的值；(2分) 2分

⑷记录所绕线圈长度； (1分)

⑸计算出金属丝的直径。 (1分)
2分

3．整理

器材
实验完毕把器材整理好放回原处。(1分) 1分

考查

成绩

总分

考查等级（6分或6分以上为考查成绩合格）

简要记录不合格的原因：

考查日期：____________ 监考老师签名：
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示例三 用常见温度计测量水的温度（监考教师用）

考查

要点
评定细则

班级

姓名

1. 检 查

器材

⑴检查实验所需器材是否齐全； (1分)
⑵观察并记录温度计的量程，分度值。 (1分)

2分

2．用温

度计测

量冷水

的温度

⑴将手指插入烧杯中的冷水中，估计水温； (1分)
⑵将温度计的玻璃泡全部浸入冷水中，使温度计的玻

璃泡与水充分接触； (1分)
2分

⑶保持温度计的玻璃泡与冷水充分接触，待温度计的

示数稳定； (1分)
⑷视线与温度计液柱的上表面相平，读出温度计

此时的示数；⑸记录此时烧杯中水的温度。 (1分)

2分

3．用温

度计测

量热水

（50℃
左右）

的温度

⑴将手指插入烧杯中的热水中，估计热水温度(1分)；
⑵将温度计的玻璃泡全部浸入热水中，使温度计的玻

璃泡与水充分接触；⑶保持温度计的玻璃泡与温水充

分接触，待温度计的示数稳定； (1分)
⑷视线与温度计液柱的上表面相平，读出温度计此时

的示数；⑸记录此时烧杯中温水的温度。 (1分)

3分

4. 整 理

器材
实验完毕把器材整理好放回原处。 (1分) 1分

考查

成绩

总分

考查等级（6分或6分以上为考查成绩合格）

简要记录不合格的原因：

考查日期：____________ 监考老师签名：
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示例四 探究滑动摩擦力大小与压力大小的定量关系（监考教师用）

考查要

点
评定细则

班级

姓名

1.检查

器材

⑴检查实验所需器材是否齐全； (1分)

⑵观察测力计的零刻度，并校正；观察并记录弹

簧测力计的量程和最小分度值； (1分)

⑶拉动测力计使其内部的弹簧可以顺利伸缩（不

被卡）。 (1分)

3分

2．测量

滑 动 摩

擦 力 并

探 究 其

与 压 力

大 小 定

量关系

⑴用弹簧测力计拉着木块在水平面上做匀速

直线运动（使测力计的弹簧轴线方向跟所测力

的方向在一直线，弹簧不要靠刻度盘）。

(1分)

1分

⑵记录弹簧测力计的示数， (1分)

判断木块受到的滑动摩擦力大小。 (1分)
2分

⑶在木块上放上不同的钩码，再重复上述操作

两次，分别测出木块受到的摩擦力大小。(2分)
2分

3. 总结

结论

说出滑动摩擦力大小与压力大小的关系。

(1分)
1分

4．整理

器材
实验完毕把器材整理好放回原处。 (1分) 1分

考查

成绩

总分

考查等级（6分或6分以上为考查成绩合格）

简要记录不合格的原因：

考查日期：____________ 监考老师签名：
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示例五 探究液体压强的大小与什么因素有关（监考教师用）

考查

要点
评定细则

班级

姓名

1. 检 查

器材

⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵按压探头的橡皮膜，观察橡皮膜、橡皮管是否

破损、漏气。 (1分)

1分

2.探究

液体压

强与水

深的关

系

⑴按照实验装置图连接好探头和橡皮管，观察U型

管的两管液面是否相平； (1分)

⑵将探头置于水中的某一深度，记下水深和两管

液面的高度差值； (1分)

⑶改变探头置于水中不同的深度，分别记下水深

和两管液面的高度差值。 (2分)

4分

3.探究

液压与

液体密

度关系

⑴将探头取出后，将橡皮膜上的水擦干；(1分)

⑵再将探头放入盐水中，橡皮膜所处深度控制与

上次实验的某一深度相同，记下水深和两管液面

的高度差值。 (1分)

2分

3. 总 结

结论

准确表述液体压强大小与水的深度、液体密度的

关系（体现控制变量法）。 (2分)
2分

4. 整 理

器材
实验完毕把器材整理好放回原处。 (1分) 1分

考查

成绩

总分

考查等级（6分或6分以上为考查成绩合格）

简要记录不合格的原因：
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考查日期：____________ 监考老师签名：

示例六 探究凸透镜成像的规律（监考教师用）

考查

要点
评定细则

班级

姓名

1. 检 查

器材

⑴检查实验所需器材是否齐全。 (1分)
1分

2. 组 装

实验装

置

⑴将凸透镜固定在光具座滑块上，使滑块刻度线与

刻度标尺某一整刻度线对齐，记下该刻度值；

⑵将“F”光源（或蜡烛）、光屏正确放置在光具

座上； (1分)
⑶调整凸透镜、光屏、“F”光源（或蜡烛火焰）

高度，使三者中心大致在同一高度。 (1分)

2分

3．完成

实验

⑴在光具座上将LED“F”光源移到大于2倍焦距

的地方，闭合开关，沿直线移动光屏，直到光屏上

出现LED“F”光源明亮、清晰的缩小实像；(1分)

⑵记下此时光具座上“F” 光源距离凸透镜中心

的距离，即物距是 ； (1分)

⑶记下此时光具座上光屏距离凸透镜中心的距离，

即像距是 。 (1分)

2分

⑴在光具座上将LED“F”光源移到2倍焦距处，

闭合开关，沿直线移动光屏，直到光屏上出现LED

“F”光源明亮、清晰的等大实像； (1分)

⑵记下此时光具座上“F” 光源距离凸透镜中心

的距离，即物距是 ； (1分)

⑶记下此时光具座上光屏距离凸透镜中心的距离，

即像距是 。 (1分)

1分
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⑴ 将LED“F”光源移到1倍焦距和2倍焦距之间，

闭合开关，沿直线移动光屏，直到光屏上出现

LED“F”光源明亮、清晰的放大实像；(1分)

⑵ 记下此时光具座上“F” 光源距离凸透镜中心

的距离，即物距是 ；

⑶ 记下此时光具座上光屏距离凸透镜中心的距

离，即像距是 。 (1分)

2分

4.结论
比较分析以上数据，得出凸透镜成缩小、等大、放

大实像的成像条件。 (1分)
1分

5. 整 理

器材
实验完毕把器材整理好放回原处。 (1分) 1分

考查

成绩

总分

考查等级（6分或6分以上为考查成绩合格）

简要记录不合格的原因：

考查日期：____________ 监考老师签名：
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示例七 探究串联电路的电压特点（监考教师用）

考查

要点
评定细则

班级

姓名

1. 检 查

器材

⑴检查实验所需器材是否齐全；

⑵观察电压表的指针是否指零，如有偏差先进行

校零。 (1分)

1分

2. 连 接

电路

⑴ 断开开关S，按如图所示电路图连接实物；

(1分)

⑵检查电路连接是否正确（L1与L2串联，电压表

与L1两端并联、电流从电压表正接线柱流入，负

接线柱流出）。 (1分)

2分

3．用电

压表测

电压

⑴闭合开关S，观察电压表的示数，记录灯L1的两

端的电压于下表； (1分)

⑵断开开关S，将电压表改接为与L2两端并联。闭

合开关S，观察电压表的示数，记录灯L2的两端的

电压于下表； (1分)

⑶断开开关S，将电压表与与L1、L2两端并联。闭

合开关S，观察电压表的示数，记录此时电压于下

表； (1分)

⑷换不同灯泡，重复上述实验，并记录数据。

5分
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(2分)

实验

次序

U1/V U2/V U/V

1

2

3

4. 总结

结论
写出串联电路的电压特点和表达式。 (1分) 1分

5. 整 理

器材
实验完毕把器材整理好放回原处。 (1分) 1分

考查

成绩

总分

考查等级（6分或6分以上为考查成绩合格）

简要记录不合格的原因：

考查日期：____________ 监考老师签名：



20

示例八 测量小石块的密度（监考教师用）

考查

要点
评定细则

班级

姓名

1. 检 查

器材

⑴检查实验所需器材是否齐全； (1分)

⑵观察并记录天平的最大称量值，天平游码标尺的最小分度

值；

⑶观察并记录量筒的量程和分度值。 (1分)

2分

2．调节

天平平

衡

⑴把天平放在水平桌面上，用镊子将游码拔到零刻度线处；

⑵调节平衡螺母，直至指针指到分度盘中央或左右摆动格数

相等。 (1分)
1分

3．用天

平测出

小石块

的质量

⑴将小石块轻放在天平的左盘中；

⑵估计小石块的质量； (1分)

⑶用镊子按照由大到小的顺序向右盘里加减砝码并调节游

码在标尺上的位置，直到横梁恢复平衡。 (1分)

⑷读出天平右盘中砝码总质量，游码所示质量；

(5)测得小石块的质量。 (1分)

3分

4．用量

筒测量

小石块

的体积

⑴在量筒中倒入适量水，用滴管调整水的体积为整数，视线

与凹面相平，读出水的体积； (1分)

⑵用细线系住小石块慢慢放入量筒内，使小石块浸没在水

中，视线要与凹面相平，读出此时水和小石块的总体积；

⑶算出小石块的体积。 (1分)

2分

5. 计算

石块的

密度

根据密度公式：ρ=m/V，计算出小石块的密度。 (1分)

1分



21

6. 整 理

器材
实验完毕把器材整理好放回原处。 (1分) 1分

考查

成绩

总分

考查等级（6分或6分以上为考查成绩合格）

简要记录不合格的原因：

考查日期：____________ 监考老师签名：
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示例九 用伏安法测电阻（监考教师用）

考查

要点
评定细则

班级

姓名

1. 检 查

器材

⑴检查实验所需器材是否齐全； (1分)

⑵观察电压表、电流表的指针是否指零，如有偏差

先进行校零。 (1分)

2分

2. 连 接

电路

⑴断开开关，按如图所示电路图连接实物；(1分)

⑵将滑动变阻器的滑片滑至最大阻值处； (1分)

⑶检查电路连接是否正确。 (1分)
3分

3．用伏

安法测

电阻

⑴闭合开关，改变滑动变阻器的阻值，观察电流表、

电压表的示数变化； （1分）

⑵记录其中的三组数据； (2分)

⑶算出待测电阻器的电阻值。 (1分)

4分

4. 整 理

器材
实验完毕把器材整理好放回原处。 (1分) 1分

考查

成绩

总分

考查等级（6分或6分以上为考查成绩合格）

简要记录不合格的原因：

考查日期：____________ 监考老师签名：
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示例十 测小灯泡的额定功率（监考教师用）

考查

要点
评定细则

班级

姓名

1. 检 查

器材

⑴检查实验所需器材是否齐全； (1分)

⑵观察电压表、电流表的指针是否指零，

如有偏差要先进行校零。 (1分)
2分

2. 连 接

电路

⑴断开开关，按图所示电路图连接实物； (2分)

⑵将滑动变阻器的滑片滑至最大阻值处； (1分)

⑶检查电路连接是否正确。 (1分)
4分

3. 测 定

小灯泡

的额定

电功率

⑴闭合开关，改变滑动变阻器的阻值，观察电流表、

电压表的示数变化，使电压表示数为小灯泡的额定

电压； (1分)

⑵记录数据，计算出小灯泡的额定电功率。

(2分)

3分

4. 整 理

器材
实验完毕把器材整理好放回原处。 (1分) 1分

考查

成绩

总分

考查等级（6分或6分以上为考查成绩合格）

简要记录不合格的原因：

考查日期：____________ 监考老师签名：


