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的初中校可以在基础名额的基础上，按照获奖人数的 1 倍增加推荐名

额（进入省队的可以按照进入省队人数的 2 倍增加推荐名额）。

学生品学兼优、表现特别突出，成绩特别优秀，已有显著学科专

长的可自荐。学校将对自荐学生材料进行严格审查，择优入围。

2.网上报名：5 月 29 日 8:30-6 月 2 日 17:00，学生在监护人监护

下，登录 https://jyj.fuzhou.gov.cn/zwgk/cswz/fzygzz/（福州阳

光中招网），在“应用系统链接-中招管理系统”中，选择“中考考生

登录”，登录后选择“自主招生报名”菜单，根据系统提示填报福州

第一中学“植基计划”自主招生，招生类型选择“综合类”。学生登

录账号：中考报名时使用的账号，即学籍辅号。

3.报名材料递交：学生或监护人于 6 月 4-5 日到我校（地址：福

州市闽侯县上街镇福州地区大学城福州一中）递交报名材料。具体报

名材料包括：（1）中招管理系统中，“自主招生报名（植基计划）”

上的个人基本信息页截图并打印（截图应清晰可见）；（2）由学校出

具的综合素质评价报告单复印件；（3）校荐证明材料；自荐相关材料，

材料含相关证明复印件。以上材料请按顺序装订好。或将纸质材料于

6 月 5 日前快递到福州市闽侯县上街镇福州地区大学城福州一中教务

处王燕老师收。（邮编：350108）。

报名咨询电话：0591-87429840，87429732

4.资格审核查询：在部分学科（数学、物理、化学、生物学、信

息学）确有特长的考生，由我校于 6 月 10-12 日在福州一中网站

http://www.fzyz.net 予以公示。6 月 14 日前，我校通过中招管理系
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统提交报名学生的资格审查结果。6 月 16 日上午 10 时后，考生用本

人账号登录中招管理系统查询资格审核通过情况。

5.准考证打印。获得考试资格的考生应于 6 月 17 日登录福州一中

网站，在招生信息栏目中注册后下载打印准考证。

六、综合测试

综合测试包括笔试、面试和体育测试。

经学校自主招生委员会审核认定符合面试条件的考生可免于笔

试。

各类测试地点：福州第一中学高中部（大学城校区）

（一）符合面试条件的考生

1.面试

面试时间：6 月 24 日上午 8:30

面试满分 100 分，面试合格分数线为 70 分。

2.体育测试

测试时间：6 月 24 日上午面试结束后

测试内容：考生可从“立定跳远”“一分钟跳绳”“50 米跑”这

三个项目中自选 1 项作为测试项目（现场选择测试项目）。测试成绩

分为“优秀”“合格”“不合格”。

（二）获得考试资格的考生

1.笔试

笔试时间：6 月 25 日上午 8:30-10:30








