
附件3

教学开放周（日）活动日程

中小学

周数 开课时间 学校 活动主题 备注

 第一学期

第7周 2024.10.15 闽侯县甘蔗中心小学 聚焦新教材 提质新课堂 小学

第8周

2024.10.21-25 福州第三十二中学 融合小初衔接 深化学段贯通 初中

2024.10.22 福清元洪高级中学 “学科核心素养与关键能力”的探索与实践 初中、高中

2024.10.22 马尾区进修校附属小学 提升学生核心素养 打造归真高效课堂 小学

第9周 2024.10.29
闽清县教师进修
学校第二附属小学

深研“教学评”一体 探索情景化教学 小学

第10周 2024.11.05 晋安第五中心小学 深耕细研大单元 学科融合提素养 小学

第11周 2024.11.12 永泰县樟城小学 聚焦新课标 探索新课堂 促进教师专业成长 小学

第12周

2024.11.18-22 清华附中福州学校 聚焦核心素养 构建高效课堂 初中、高中

2024.11.19 闽侯县第八中学
“智慧平台+”模式下农村中学在学科教学中

渗透劳动教育的实践研究
初中、高中

2024.11.19 福清市音西中心小学 聚焦学科融合 提升学生核心素养 小学



周数 开课时间 学校 活动主题 备注

第13周

2024.11.25-29 福州延安中学 立足单元整体教学 构建高效智慧课堂 初中、高中

2024.11.25-29
福州市仓山区实验中学

金山分校
“备教学评一体化”教学实践 初中

2024.11.26 罗源县凤山小学 践行新课标 赋能新课堂 小学

第14周

2024.12.02-06 福州第十六中学 基于深度学习的初中大单元教学实践研究 初中

2024.12.03 长乐第二中学 “思政+”学科融合  启智润心育人 初中、高中

2024.12.03 闽清高级中学 基于数智化校本作业下的精准教学实践研究 高中

2024.12.03
连江县教师进修学校

附属中学
课程思政建设培根铸魂  教学评一体化提质增效 初中、高中

2024.12.03 晋安区实验小学 聚焦跨学科融合 深化项目化学习 小学

2024.12.03 连江县文笔小学（集团） 打造睿雅课堂 提升学生核心素养 小学

第15周

2024.12.09-13 福州教育学院第二附属中学 基于大单元教学的“三环五学”教学模式研究 初中、高中

2024.12.09-13 福州三牧中学 数智技术赋能教育教学的课堂实践 初中

2024.12.10 永泰一中旗山校区 学科核心素养与关键能力 初中

2024.12.10 福州市仓山小学（集团） 聚焦育人方式改变 提升学生核心素养 小学

第16周
2024.12.17 钱塘文博小学 “福文化”视域下跨学科主题学习、项目化学习 小学

2024.12.19 福州教育学院附属中学 数字技术赋能大单元教学课堂实践 初中、高中



周数 开课时间 学校 活动主题 备注

第17周

2024.12.24 永泰县第三中学 “备教学评一体化”教学实践 初中、高中

2024.12.24 长乐古槐中心小学 打造高效课堂 提升核心素养 小学

第二学期

第4周 2025.03.03-07 福州亭江中学 核心素养导向下的自主学习课堂 初中、高中

第5周

2025.03.10-14 福州格致中学鼓山校区 课程思政引领 学教评一体化实践研究 初中、高中

2025.03.10-14 福州第二十五中 聚焦学科核心素养与关键能力 构建优质课堂 初中

2025.03.10-14 福州市仓山区实验中学 学科核心素养与关键能力 初中

2024.03.11 仓山第五中心小学（集团） 聚焦“备教学评一体化” 赋能核心素养新课堂 小学

第6周

2025.03.17-21 福州江南水都中学 以核心素养为导 促关键能力发展 初中

2025.03.17-21 福州市秀山初级中学 “成长 成材 成人”的课堂教学实践研究 初中

2025.03.18 福州民族中学 探索课程思政育人3E路径 发展学生核心素养 初中、高中

2025.03.18 福清市宏路中学 基于核心素养下的学科课堂教学设计 初中、高中

2025.03.18 台江第五中心小学（集团） 数智赋能 学科融合 构建新质课堂 小学



周数 开课时间 学校 活动主题 备注

第7周

2025.03.24-28 福州市马尾区三牧中学 数智技术赋能教育教学的课堂实践 初中

2025.03.25 闽清县城关中学 融合创新引导兴趣  互动合作学会学习 初中

2025.03.25 永泰县东门小学 生活课堂 提升素养 小学

第8周
2025.04.01 闽侯县上街实验学校 校本作业的开发、使用与评价研究 初中

2025.04.01 闽清县第二实验小学 备教学评一体化 打造有效课堂 小学

第9周 2025.04.08 罗源县第二实验小学 追求研读课堂 构建新质教学 小学

第10周 2025.04.15 福清市城关小学（集团） 核心素养导向下侨融课程项目化主题教学实践研究 小学

第11周
2025.04.22 福州第十中学 一核“四驱”五联动 构建“鲜活”新课堂 初中、高中

2025.04.22 福州市魁岐小学 指向素养赋课堂  五育并举促发展 小学

第12周 2025.04.29 福州市井大小学 数智技术赋能教育教学的课堂实践 小学

第13周 2025.05.06 连江县实验小学（集团） “备教学评一体化”教学实践 小学

第14周

2025.05.12-16 福州滨海实验学校 聚焦学科融合 提升核心素养 小学、初中

2025.05.13 福州文博中学 巧用学案导学 力创“教学评一体化”高效课堂 初中、高中

2025.05.13 闽侯县第二中学
智育领航 五育并融

——全面育人在高中教学中的有效实践
高中

2025.05.13 福州金山小学
构建素养培植的课程体系
促进全面和谐的师生发展

小学



周数 开课时间 学校 活动主题 备注

第15周 2025.05.20 长乐区吴航中心小学 承文化之美 促学科融合 小学

第16周 2025.05.27 闽侯祥谦五虎山小学 聚焦核心素养 共研减负提质 小学

特殊教育

周数 开课时间 学校 活动主题

第二学期

第13周 2025.05.08 连江县特殊教育学校 支持融合 适性发展

第15周 2025.05.22 罗源县特殊教育学校 尊重差异 适性教育

幼儿园

计划开放
时间

承办园所 活动主题

第一学期

2024.10
福州市儿童学园

福州市儿童学园金山校区
福州市滨海新城实验幼儿园

在生活和游戏中
支持幼儿的深度体验

2024.10

罗源县第二实验幼儿园
罗源县实验幼儿园岐阳园区
罗源县滨海实验幼儿园

罗源县滨海第三实验幼儿园

赋能主题活动 愉悦幼儿身心
——幼儿园主题活动变革的实践探究



计划开放
时间

承办园所 活动主题

2024.10
闽侯县教师进修校附幼集团总园
闽侯县教师进修校附幼滨河分园
闽侯县白沙第二中心幼儿园

首邑时光 悦享童年
——地域资源融入幼儿园生活化课程的实践探索

2024.11

福州市仓山区盖山中心幼儿园
福州市仓山区城门中心幼儿园
福州市仓山区青阳幼儿园

福州市仓山区晟禾立至幼儿园

关注生命成长 回归儿童生活
——自主游戏中的深度体验

2024.11
福州市晋安区第三实验幼儿园

福州市王庄第一幼儿园
福州市晋安区第二实验幼儿园

坚持儿童立场 看见游戏力量
——回归儿童本真的幼儿园游戏教育实践

2024.11
闽清县第一幼儿园
闽清县城关幼儿园

梅园生活 乐享童年
——立足本土资源 浸润快乐童年

2024.11
福州高新区儿童学园

闽江师范高等专科学校附属第三幼儿园
福州高新区实验幼儿园

儿童本位的幼儿园游戏活动的探索与实践

2024.12
福州市实验幼儿园

闽江师范高等专科学校附属第二幼儿园
高质量的家园共育 高回应的双向奔赴

第二学期

2025.03

闽江师范高等专科学校附属实验幼儿园
闽江师范高等专科学校附属第二幼儿园
闽江师范高等专科学校附属第三幼儿园
闽江师范高等专科学校附属第四幼儿园

彰显美育新样态 共构教育生态圈
——基于生态系统理论的幼儿园浸润式审美教育实践创新

2025.04

福州市仓山区红树林幼儿园
福建幼高专附属第三幼儿园
福建省金山麦浦幼儿园
福州市仓山区福一幼儿园
福建师范大学实验幼儿园

关注生命成长 回归儿童生活
——基于儿童参与的主题活动实施



计划开放
时间

承办园所 活动主题

2025.04

连江县第二实验幼儿园
连江县鲤鱼山幼儿园
连江县江南中心幼儿园
连江县凤城中心幼儿园

文化传承润泽 科技赋能创新 乐享自然创玩
——幼儿园游戏课程实践探索

2025.05
福州市蓓蕾幼儿园
福州市花海幼儿园

让教师的成长“看得见”
——提升教师课程领导力 赋能集团化办学的实践

2025.05
福州市台江区第二实验幼儿园

台江区教师进修学校附属第一幼儿园
福州市台江区滨江幼儿园

看见儿童  支持儿童
——高质量游戏的实践探索

2025.05

福清市实验幼儿园
福清市六一中心幼儿园
福清市瑞亭幼儿园
福清市实验儿童学园
福清市宏路中心幼儿园

乐游戏  悦儿童  跃成长
——幼儿发展优先视域下户外游戏的优化实践


