2026年福州市中小学实验教学说课比赛获奖名单
一、小学科学组

	序号
	姓名
	单位
	说课题目
	获得

奖项
	指导

老师
	参加

省说课活动

	
	倪梦倩
	福州市井大小学
	光的路径·热的色彩——数字化技术让四季成因"看见"
	一等奖
	吴琳炜
	推荐

	
	周荧
	福州教育学院附属第二小学
	回力车跑起来——解锁齿轮箱的秘密
	一等奖
	李林
	推荐

	
	王菲菲
	福州市屏山小学
	为修缮校园石建选材献策——观石・研石・用石
	一等奖
	辜小明
	

	
	徐漾
	福州市仓山淮安实验小学
	物体的传热本领
	一等奖
	陈䤼
	

	
	翁倩如
	福州市台江第三中心小学教育集团交通路校区
	模拟地球公转和地轴倾斜程度
	二等奖
	张玲英
	

	
	梁兴安
	闽侯县鸿尾超墘小学
	热气球上升的秘密
	二等奖
	包丽星
	

	
	林碧清
	福州市台江第六中心小学
	一天中阳光下物体影子的变化
	二等奖
	汪淑榕
	

	
	许沛军
	福州教育学院附属第四小学
	四季的形成
	二等奖
	张小琴
	

	
	林伟
	福州市义序中心小学
	地震模拟教具箱
	二等奖
	林恋琦
	

	
	郭建华
	福州高新区第一中心小学（旗山分校）
	吹气球
	三等奖
	陈少芳
	

	
	陈思琳
	福州金山小学（金闽校区）
	物体的传热本领
	三等奖
	郑天戈
	

	
	黄惠婷
	福清市实验小学虎溪校区
	水的蒸发
	三等奖
	陈玲
	

	
	陈晓杉
	福州市马尾区教师进修学校附属小学
	不倒翁立起来
	三等奖
	林劲
	

	
	黎倩倩
	福州市群众路小学
	《“蝴蝶 ”》飞起来
	三等奖
	潘冰倩
	

	
	吴晨莹
	连江县文笔小学
	在对比探究中建构模型——《地下水》
	三等奖
	王秀清
	


二、小学数学组

	序号
	姓名
	单位
	说课题目
	获得

奖项
	指导

老师
	参加

省说课活动

	
	陈煌
	福州教育学院附属第四小学
	追光逐影，度量四时——“土圭之法”跨学科主题活动
	一等奖
	郭宝珠
	推荐

	
	朱海霖
	福州教育学院附属第三小学
	长方体和正方体的展开图
	一等奖
	陈蕾
	

	
	李娜
	福州教育学院附属第一小学
	圆的认识
	一等奖
	雷丽敏
	

	
	陈欣瑶
	福州市仓山区第五中心小学
	借助数学实验探索体积的意义
	一等奖
	林莺
	

	
	吴晓凡
	福州市台江区教师进修学校附属第一小学
	借助面积单位探索长方形面积的计算公式
	一等奖
	陈传兴
	

	
	孙丽萍
	连江县温泉小学
	创新实验启探究 溯源边线识周长 ——人教版三年级下册《认识周长》
	二等奖
	刘剑丹
	

	
	谢信达
	闽侯县甘蔗中心小学
	求不规则物体的体积
	二等奖
	余庆燕
	

	
	林婕
	福州市鼓楼第五中心小学
	怎样折容积最大
	二等奖
	叶育新
	

	
	林艺菁
	福州市鼓山苑小学
	不规则物体的体积——排水法探究实验
	二等奖
	刘碧羽
	

	
	陈楠
	福州市台江第二实验小学
	借助直尺和圆规探索三角形三边关系
	二等奖
	江强
	

	
	林志泓
	福州教育学院附属第二小学
	抽屉原理
	二等奖
	陈凯平
	

	
	颜惠琳
	连江县敖江中心小学
	虚实融合实验 多维解密随机 —人教版五年级上册《可能性》
	三等奖
	林枫
	

	
	杨惠雪
	福州市井大小学
	解锁平行四边形面积的奥秘
	三等奖
	肖咏婧
	

	
	陈丰颖
	福州金山小学
	探索三角形的面积计算公式
	三等奖
	林莹
	

	
	潘崯
	福州市仓山区实验小学教育集团流花溪分校
	圆的周长
	三等奖
	郑清
	

	
	杨颖文
	福州市晋安榕博小学
	用不同的工具测量物品的长度并经历统一长度单位的过程
	三等奖
	江芝芬
	

	
	林欣瑶
	福清市高山中心小学
	深耕数学实验活动，重塑数学课程育人新路径——《探索圆锥的体积计算公式》
	三等奖
	陈光明
	

	
	洪炜
	闽清县白中镇中心小学
	校园寻宝
	三等奖
	张凤
	


小学信息科技组

	序号
	姓名
	单位
	说课题目
	获得

奖项
	指导

老师
	参加

省说课活动

	
	刘琳慧
	福州市中山小学
	闭环控制助稳定——探秘智能盲道
	一等奖
	陈丰
	推荐

	
	吴秀玉
	福州教育学院附属第一小学
	基于日照分级调控的雪域建筑智能节能管家——通过编程验证过程与控制系统的设计
	一等奖
	林明
	

	
	张霞
	福清市滨江小学
	无声书境：阅览室静音提示器
	一等奖
	王瑞华
	

	
	王辉
	福州市亚峰中心小学
	开关量的与运算
	二等奖
	邱伟松
	

	
	刘伊宁
	福州教育学院附属第二小学
	破解“爆款”密码——用数据预测短视频热度
	二等奖
	陈蕊
	

	
	李梦铃
	闽侯县第二实验小学
	探究控制系统中的反馈作用——以智能斑马线为例
	二等奖
	陈晓枫
	

	
	孙锈
	连江县教师进修学校第三附属小学
	嘀嗒传声：探究有效编码规则
	二等奖
	孙秀兰
	

	
	冯晨薇
	福州高新区第二实验小学
	数字赋能识榕花——基于实验探究数据条件对AI识别效果的影响
	二等奖
	张臣宇
	

	
	林颖
	福州市台江第四中心小学
	嘀嘀嗒嗒的秘密
	三等奖
	邱伟松
	

	
	阮城霖
	福州市时代华威小学
	智能种植大棚——反馈控制系统的验证实验
	三等奖
	林伟
	

	
	林惠梅
	福州市钱塘小学
	多彩的数字世界
	三等奖
	江强
	

	
	林晓雯
	福州市朝阳小学
	设计智能安防系统
	三等奖
	陈楚
	

	
	谢海铃
	连江县潘渡中心小学
	土壤湿度控制好
	三等奖
	黄春云
	

	
	陈华珍
	福州市长乐区壶井中心小学
	《二维码伴我生活》——“扫码实验”驱动下的二维码认知与安全探究
	三等奖
	林子芬
	


四、初中物理组  
	序号
	姓名
	单位
	说课题目
	获得

奖项
	指导

老师
	参加

省说课活动

	
	张年丰
	福州延安中学
	凸透镜成像规律应用
	一等奖
	苏达青
	推荐

	
	杨洪云
	福州高新区第一中学（闽侯三中）
	流体压强与流速关系的实验改进
	一等奖
	李伯灯
	推荐

	
	周思程
	连江文笔中学
	远距离输电的实验探究
	一等奖
	花忠彬
	

	
	林珊
	福州第三十二中学
	基于闽南古厝智慧，探究流体压强与流速的关系
	一等奖
	刘宗嘉
	

	
	钟银锦
	闽江学院附属中学
	让电灯发光
	一等奖
	高春丽
	

	
	高辉
	福清市新楼初级中学
	物体的浮与沉
	二等奖
	陈传灿
	

	
	沈元钦
	福州教育学院第二附属中学
	热机
	二等奖
	郑伟平
	

	
	甘晓晴
	福州树德学校
	变阻器设计师
	二等奖
	孙云飞
	

	
	王志虎
	福州第三中学晋安校区
	探究电阻影响因素
	二等奖
	陈宜勇
	

	
	占彦师
	福州三中罗源校区
	让电流做功“看得见”
	二等奖
	黄梅
	

	
	翁瑞昕
	福建省福州外国语学校
	Phyphox探究动能大小与质量、速度关系
	二等奖
	林文
	

	
	杨林鑫
	福建开放大学附属中学鳝溪校区
	明鉴破解3D“全息”影像之谜——基于项目迭代的平面镜成像探究及应用
	三等奖
	黄巧曦
	

	
	杜茜华
	福建省福州第十一中学
	17.3 自制泡沫电热切割器--焦耳定律
	三等奖
	严丽
	

	
	姜楠
	福州金山中学
	探究杠杠平衡条件
	三等奖
	卞艳华
	

	
	陈至桐
	福州第十八中学
	探究蒸发快慢的影响因素
	三等奖
	陈颐
	

	
	郑莉
	福建省福州第二十二中学
	杆起轮转，迹中有“理”——滑轮支点可视化实验
	三等奖
	刘辉霞
	

	
	郑妩研
	福州江滨中学
	滑轮
	三等奖
	董燕钦
	

	
	王忠腾
	福州第四中学桔园洲中学
	影响液体压强大小因素探究实验
	三等奖
	黄金永
	


初中化学组

	序号
	姓名
	单位
	说课题目
	获得

奖项
	指导

老师
	参加

省说课活动

	
	吴俊晓
	闽清县天儒中学
	以法探理，以制践知——基于控制变量思想的自制造雾机探究教学
	一等奖
	林夏娇
	推荐

	
	洪美艳
	福建省福州第十中学
	一缕铁丝棉 解锁氧燃美—铁丝在氧气中燃烧实验改进
	一等奖
	陈黎芬
	放弃

	
	高文燕
	福州格致中学鼓山校区
	初中化学跨学科教学研究——碳单质物理性质实验的改进与创新
	一等奖
	林婷
	推荐

	
	刘也
	福州市新启明学校
	多角度认识铁生锈
	一等奖
	连小燕
	

	
	黄沁玥
	福建省福州第二十一中学
	浮生气泡，汽中探碳 ——以雪碧为载体复习二氧化碳
	二等奖
	陈凤新
	

	
	陈颖
	福建开放大学附属中学鳝溪校区
	粗盐提纯实验中过滤装置的改进
	二等奖
	林瑞萍
	

	
	林雅云
	福州第十四中学
	花串示踪，绿色探微——分子运动实验的一体化创新设计
	二等奖
	黄秀秀
	

	
	赵燕群
	福建省长乐第一中学
	变“隐”为“显”，化“单一”为“万能”——针筒转换接头赋能实验的创新
	二等奖
	
	

	
	谢丽梅
	福州第三十六中学
	以科创为尺，丈量薪火变迁
	二等奖
	黄毓娴
	

	
	陈雪娟
	福州江南水都中学
	铜铸闽都 黄铜探秘一一金属材料单元跨学科主题复习课
	三等奖
	李珊
	

	
	李秋雅
	闽侯县鸿尾中学
	观察与描述蜡烛及其燃烧
	三等奖
	陈思滔
	

	
	陈楚君
	福建省福州琅岐中学
	以古为引，借压强“东风”，缩过滤“航程”——粗盐提纯中过滤装置的优化设计
	三等奖
	江敬栋
	

	
	罗德
	福建省福州高级中学
	基于人机协同的碳酸饮料"生气"智能探究
	三等奖
	郑睫
	

	
	张钰莹
	福州江滨中学
	质量守恒定律
	三等奖
	兰倩
	

	
	蓝艳珊
	福州金山中学
	“化”出彩虹---酸碱中和的视觉探秘
	三等奖
	黄珊
	


六、初中生物组
	序号
	姓名
	单位
	说课题目
	获得

奖项
	指导

老师
	参加

省说课活动

	
	黄晨茜
	福建省福州第十一中学
	探究植物在光下制造有机物创新实验
	一等奖
	孙虹
	推荐

	
	游燕玲
	福建省福州第十中学
	非油炸薯片真的更健康吗？—基于项目式学习的食物能量测定实验探究
	一等奖
	念丁岚
	推荐

	
	刘思琦
	福清一中音西校区
	探究发酵的奥秘—以“米酒酿造”实验为例
	一等奖
	陈少梅
	

	
	张若琳
	闽侯县第八中学
	探究线面制作过程中温度和盐含量对面团品质的影响
	二等奖
	汪义星
	

	
	陈滢
	连江黄如论中学
	以生物圈3D综合模型探究植被对局部水循环的影响
	二等奖
	郭珊
	

	
	林思婷
	福州第三十六中学
	注·剖·造——破解哺乳动物心脏的恒温密码
	二等奖
	郑静
	

	
	林丹尔
	福州金山中学
	观察种子的结构（单子叶与双子叶种子对比探究）
	二等奖
	何林芳
	

	
	刘丽铧
	连江一中鲤鱼山校区
	我的青春不冒烟——制作实验装置模拟吸烟有害健康
	二等奖
	潘碧芳
	

	
	王梦芩
	福州第八中学
	探究种子萌发的条件
	三等奖
	林爱梅
	

	
	吴桂鹏
	福建师范大学附属福清德旺中学
	自制可视化反射弧探究实验
	三等奖
	黄凤瑞
	

	
	张美娇
	福建省福州第二十四中学
	“看见”鱼适应水生活的原因——促进学生自我构建的实验教学
	三等奖
	陈荔丹
	

	
	陈君愉
	福州杨桥中学
	古田红曲米中微生物的分离纯化
	三等奖
	罗清兰
	

	
	倪文柏
	福建省福州市鼓山中学
	AI水质管家饲养观赏鱼
	三等奖
	许朝花
	

	
	叶维伟
	福建省福州第二十二中学
	模拟有性生殖过程中染色体和基因的传递
	三等奖
	林予
	


    七、初中地理组
	序号
	姓名
	单位
	说课题目
	获得

奖项
	指导

老师
	参加

省说课活动

	
	颜方芳
	闽侯县首邑实验学校
	实验探长汀水土，知行悟人地共生
	一等奖
	吴丽红
	推荐

	
	周霏
	福州杨桥中学
	巴西热带雨林的开发与保护——HTML5+3D交互技术赋能下的雨林气候调节实验
	一等奖
	林华
	

	
	韩钰婷
	福州市秀山初级中学
	探究西亚房屋建筑特点与自然环境的关系
	一等奖
	潘邦善
	

	
	李蓉
	福州鳌峰学校
	塑岭测等高，寻道游鼓山—— 等高线地形图跨学科融合实验
	二等奖
	余叶英
	

	
	杜雨欣
	福建省福州第二十二中学
	谁让地球“发烧”了？——AI辅助地理跨学科实验探究
	二等奖
	黄照
	

	
	林铭淋
	福清一中音西校区
	海陆热力性质差异模拟实验
	二等奖
	林珠华
	

	
	林璐滢
	长乐七中
	“束水攻沙”模拟实验
	二等奖
	
	

	
	戴金梅
	福州第三十六中学
	山河有势，清流蕴能——从长江“清洁能源走廊”看水能资源的地理探因
	三等奖
	林雅
	

	
	陈馨雨
	福建师范大学附属福清德旺中学
	窄河提速，泥沙自清——“束水攻沙”模拟实验
	三等奖
	林闽峰
	

	
	郑若铃
	闽侯县东南学校
	榕城有榕，榕护榕城：自然环境整体性实验探究
	三等奖
	吴挺珍
	

	
	黄学立
	福州第十八中学
	模拟海陆热力差异——揭秘季风成因
	三等奖
	黄灼容
	

	
	柯子淇
	福州延安中学
	立体塑山河，高线探地形 —— 等高线地形图的判读
	三等奖
	陈桂芳
	

	
	吴慧慧
	永泰一中旗山校区
	探究河流落差与流量对水能资源的影响——以闽江水系为例
	三等奖
	黄麟瑶
	


八、初中数学组
	序号
	姓名
	单位
	说课题目
	获得

奖项
	指导

老师
	参加

省说课活动

	
	蔡泉来
	福州格致中学保福校区
	阳燧映天眼 循光探焦点：数说抛物线的光学性质
	一等奖
	陈祥
	推荐

	
	陈宇玲
	福州市象峰学校
	竹上有“数”，数里藏“金”——基于竹类分枝夹角的黄金比值实验探究
	一等奖
	郑仕锋
	

	
	赖家美
	福州教育学院附属中学
	探究黄金救援路径
	一等奖
	李鸿
	

	
	陈斓
	福州延安中学
	窗花里的几何密码-折纸生成特殊角的数学实验探秘
	一等奖
	陈国平
	

	
	陈倩倩
	福州杨桥中学
	水杯奏响数学之韵
	一等奖
	陈乔
	

	
	江淳
	福建省福州华侨中学
	一秤藏乾坤：木杆平衡实验与杆秤定标实践
	二等奖
	王乐
	

	
	池雪妮
	福州屏东中学
	容器中的水能倒完吗？
	二等奖
	胡碧莲
	

	
	林尧
	福建省福州外国语学校
	探索乘方的意义
	二等奖
	丰雷
	

	
	陈洁怡
	福州鳌峰学校
	综合实践：确定匀质薄板的重心位置
	二等奖
	吴丹岚
	

	
	池钰萍
	福建省福州第十一中学
	剪拼正方形——出入相补法的探究与应用
	二等奖
	陈磊
	

	
	邵梓萱
	福建省长乐第一中学
	π的估计——从长乐烽火台到茉莉茶香，非遗场景中的数学实验与验证
	二等奖
	林抒敏
	

	
	池璇
	福州第四中学桔园洲中学
	二维码为什么“缺一角”还能扫出来？——基于数据实验的福州旅游二维码设计
	三等奖
	林欣欣
	

	
	谢彩虹
	闽侯县教师进修学校附属中学
	以AI赋能几何探究——菱形的判定
	三等奖
	吴美云
	

	
	刘文珊
	福建省福州第七中学
	反比例函数的图像和性质
	三等奖
	辛小榕
	

	
	任斌斌
	福建省福州第二十二中学
	利用大数据探索频率与概率的关系
	三等奖
	
	

	
	吴佳琰
	福州金山中学
	同角异尺，一“目”了然——3米视力表的设计与制作
	三等奖
	林如
	

	
	赵栗阳
	福州第十四中学
	利用相似测高
	三等奖
	尹青梅
	

	
	陈亚婷
	连江文笔中学
	以几何之光，丈量英雄丰碑——构造相似三角形测量碑高
	三等奖
	陈俊柱
	

	
	王莹洁
	福州第十八中学
	教学活动课——制作五角星
	三等奖
	陈炎琳
	


九、初中信息科技组
	序号
	姓名
	单位
	说课题目
	获得

奖项
	指导

老师
	参加

省说课活动

	
	陈松花
	福州第十八中学
	数据筑造智能之眼——样本数量影响AI图像识别效果探究
	一等奖
	汤琳纯
	推荐

	
	黄丽华
	闽侯县实验中学
	让机器“看懂”世界—图像特征提取
	二等奖
	黄闻格
	

	
	陈文汛
	福州第十四中学
	教AI识蘑菇挑战赛——体验人工智能基础-数据
	二等奖
	黄小华
	

	
	林嘉丽
	福州第八中学
	网络中的 “接力赛”：数据分包灵活传
	三等奖
	林晨
	

	
	郑丽丽
	福州第三中学晋安校区
	物物相连有价值——校园智慧照明系统实验
	三等奖
	宋立林
	

	
	张端荣
	福建省长乐第三中学
	基于Arduino的智能环境监测系统设计与实现
	三等奖
	黄水玉
	


十、高中物理组  
	序号
	姓名
	单位
	说课题目
	获得

奖项
	指导

老师
	参加

省说课活动

	
	蔡文婷
	闽侯县第一中学
	转动中见“正”理—利用自制教具突破交变电动势瞬时值公式推导的难点
	一等奖
	许林民
	推荐

	
	王雅萍
	福州第十八中学
	自制螺母丝杆匀速推进器改进油膜法估测油酸分子的大小
	一等奖
	陈钟鸣
	推荐

	
	刘宇翔
	福建省福州第三中学
	基于数字化技术优化简谐运动的描述实验
	一等奖
	邱晓峰
	

	
	魏丹萍
	福州金山中学
	双缝干涉实验说课
	一等奖
	唐政
	

	
	齐志斌
	福建省福州高级中学
	光敏电阻自动控制灯光亮度
	二等奖
	林晓琦
	

	
	余钒
	连江华侨中学
	科学探究：电容器
	二等奖
	林礼胤
	

	
	方丽
	福清市宏路中学
	《超重与失重》-基于生活化的探究实验
	二等奖
	陈传灿
	

	
	李洁雨
	福州屏东中学
	光电效应
	二等奖
	宋静
	

	
	曾莲娟
	福建省福州第十一中学
	超重与失重
	二等奖
	蒋智恒
	

	
	陈晓娟
	永泰县第一中学
	波的形成与描述
	三等奖
	黄森榕
	

	
	郑铃锋
	闽侯县第八中学
	科学测量：用单摆测量重力加速度
	三等奖
	江欣力
	

	
	吴长城
	福州第八中学
	破解报警器的光电密码—光电效应探究与实践创新
	三等奖
	戴颖
	

	
	郑茂楠
	长乐职业中专学校
	科学探究：向心力
	三等奖
	苏雪娇
	

	
	刘彦均
	福建省福州第四中学
	用单摆测量重力加速度
	三等奖
	林 淼
	

	
	彭丽君
	福州铜盘中学
	用磁感线描述磁场
	三等奖
	陈颐
	


十一、高中化学组

	序号
	姓名
	单位
	说课题目
	获得

奖项
	指导

老师
	参加

省说课活动

	
	苏欣
	福建省福州第三中学
	传统文化融入高中化学的项目实践——以“探秘植物染料”为例
	一等奖
	万清黎
	推荐

	
	韩李静
	福州十五中学
	氢氧化亚铁制备实验改进
	一等奖
	兰玉珍
	推荐

	
	邱若娴
	连江第一中学
	鲍韵藏珍：从成分探秘到资源新生——基于连江鲍鱼的跨学科项目式实验探究
	一等奖
	陈小芳
	

	
	张琪
	闽侯县第一中学
	铜和硝酸反应一体化、微型化实验
	一等奖
	林朝晖
	

	
	王立红
	福州第二中学
	苯酚性质一体化创新实验
	二等奖
	翁兴宇
	

	
	林敏
	福州第八中学
	基于真实情境的定量检测——《比色法确定补铁剂中铁的含量》
	二等奖
	潘樱
	

	
	黄芳
	福清元洪高级中学
	破“速”之困，见“微”知著——化学反应速率测定实验的创新重构
	二等奖
	俞宏波
	

	
	吴连萍
	福州教育学院附属中学
	基于可视化表征的乙酸乙 酯制备催化体系筛选研究
	二等奖
	周素琼
	

	
	赵凌
	福州延安中学
	盐差能发电探秘——铜基浓差电池项目化探究
	二等奖
	陈子越
	

	
	傅智远
	福州金山中学
	生成式人工智能辅助的碘离子检验方法的探究与机理分析
	三等奖
	陈慧
	

	
	姚心怡
	福建省福州第四中学
	钠与水反应的实验探究
	三等奖
	黄 烝
	

	
	肖芳芳
	福建省福州华侨中学
	榕海育晶，数智循道——AI赋能闽地海盐模拟侯氏制碱创新实验
	三等奖
	江茂珍
	

	
	李晓纯
	福州屏东中学
	“变色的枸杞水”——AI赋能数字化实验探究浓度、温度对化学平衡的影响
	三等奖
	张鸿
	

	
	吴成淏
	福建省福州第十一中学
	乙酸乙酯的实验改进与创新
	三等奖
	黄霞养
	

	
	黄婷婷
	连江黄如论中学
	循铜火之踪，觅银镜之影——乙醇的催化氧化一体化实验
	三等奖
	陈锦云
	


十二、高中生物组
	序号
	姓名
	单位
	说课题目
	获得

奖项
	指导

老师
	参加

省说课活动

	
	郑格格
	福建省福州第四中学
	DNA粗提取与鉴定实验的优化与创新
	一等奖
	谢 冰
	推荐

	
	李程芳
	福州格致中学
	探究光合作用的影响因素
	一等奖
	李君君
	推荐

	
	林胜男
	福州金山中学
	虚实结合·探证遗传——性状分离比模拟实验改进与高中遗传学虚拟实验平台开发应用
	一等奖
	魏霞
	

	
	陈雨晴
	连江黄如论中学
	斯帕兰扎尼实验的延续——利用多酶片探究pH对酶活性的影响
	二等奖
	曾强芳
	

	
	廖盼
	福州铜盘中学
	二甲戊灵诱导植物细胞染色体数目的变化
	二等奖
	郑淑霞
	

	
	蔡晨依
	福建省福州高级中学
	性别鉴定：特异性DNA片段的扩增及电泳鉴定——基于真实情境的问题驱动探究教学
	二等奖
	唐庆圆
	

	
	赖泽迎
	福州十五中学
	抗生素对细菌的选择作用
	二等奖
	陈月红
	

	
	陈宓昕
	福州第二中学
	DNA片段的扩增及电泳鉴定改进
	三等奖
	魏梅红
	

	
	赖毅晖
	福建省福州第七中学
	影响酶活性的因素——探究自来水余氯对青菜过氧化物酶活性的作用
	三等奖
	吴建
	

	
	陈妮
	福建省福州外国语学校
	DNA的粗提取与鉴定
	三等奖
	林瑞清
	

	
	卢林新
	闽清县第一中学
	绿叶中色素的提取和分离
	三等奖
	陈锦云
	

	
	张兰兰
	连江第一中学
	叶绿体色素的提取和分离
	三等奖
	翁巧菁
	


    十三、高中地理组
	序号
	姓名
	单位
	说课题目
	获得

奖项
	指导

老师
	参加

省说课活动

	
	刘思源
	连江文笔中学
	沃土“碳”究—地理视角下的固碳之策
	一等奖
	郑朝应
	推荐

	
	谢琴
	闽侯县第一中学
	探究叶片失水率，认识植被对环境的适应性
	一等奖
	程景
	

	
	周小琴
	福建省福州第四中学
	探盐碱形成条件寻盐碱治理良方
	一等奖
	吴小勇
	

	
	王宛珍
	连江黄如论中学
	探究土壤质地
	二等奖
	刘用球
	

	
	康丽丹
	福州教育学院第二附属中学
	褶皱的形成过程
	二等奖
	朱燕飞
	

	
	李倩
	福州金山中学
	武夷山茶树种植对土壤酸化的影响及改良探究
	二等奖
	张晓霞
	

	
	黄琳琳
	福建省福州第七中学
	“火焰山”变身“花果山”——以长汀县虚拟实验调查为例
	二等奖
	张洪金
	

	
	林玉仁
	福建省长乐华侨中学
	寻根榕城水脉，破译“看海”密码——基于校园真实下垫面的地表水下渗探究实验
	三等奖
	刘旭
	

	
	李孟庭
	福州延安中学
	海冰对海—气相互作用影响的模拟探究
	三等奖
	陈桂芳
	

	
	黄舒昕
	福建省福州外国语学校
	探究海水性质
	三等奖
	郑伟秋
	

	
	江长华
	福州第十八中学
	月有阴晴圆缺——探究月相的变化
	三等奖
	李琪
	

	
	林小燕
	福清福建省福清华侨中学
	河流地貌实验
	三等奖
	莫亮华
	


十四、高中数学组
	序号
	姓名
	单位
	说课题目
	获得

奖项
	指导

老师
	参加

省说课活动

	
	陈荣辉
	福建省福州第三中学
	旋转抛物面的光学性质探究
	一等奖
	黄炳锋
	推荐

	
	林敏菲
	福建省福州第十一中学
	牛顿法——用导数方法求方程近似解
	一等奖
	刘燕
	

	
	陈沂
	福建省福州外国语学校
	光与曲线的交响——圆锥曲线的光学性质
	一等奖
	陈锦煌
	

	
	高燕凌
	福州格致中学鼓山校区
	种茶有数，建模有路——茶园种植密度优化综合实验
	二等奖
	丁锴
	

	
	欧敏秀
	福建省福州高级中学
	HPM视角下《椭圆及其标准方程》四阶探究式数学实验
	二等奖
	汤钧
	

	
	吴乐欣
	连江文笔中学
	文化润数，智绘正弦——探索正弦函数的图像与性质
	二等奖
	刘志雄
	

	
	孙敏
	福州屏东中学
	探究正方体截面
	二等奖
	陈武星
	

	
	黄敏艳
	福州教育学院第二附属中学
	探究球的表面积与体积—以球启智，数智赋能
	二等奖
	张宁
	

	
	黄美金
	闽侯县第一中学
	二项分布
	三等奖
	吴依妹
	

	
	林瑶婧
	福建省福州华侨中学
	圆锥曲线的光学性质
	三等奖
	林毅
	

	
	杨力炜
	福州铜盘中学
	实验赋能，探究球的表面积和体积
	三等奖
	许秀亮
	

	
	吴馨怡
	福州金山中学
	做一次统计实验—以“一元线性回归”为例
	三等奖
	严飞焰
	

	
	林娜
	闽侯县第四中学
	祖暅原理与柱体、锥体的体积
	三等奖
	林开盛
	

	
	李雨虹
	连江教师进修学校附属中学
	“两钉一线”法探究椭圆定义
	三等奖
	林承东
	


十五、高中信息技术组
	序号
	姓名
	单位
	说课题目
	获得

奖项
	指导

老师
	参加

省说课活动

	
	王瑞云
	清华附中福州

学校
	守护“视”界·预见未来——基于KNN的中学生近视进展预测与模型优化实验
	一等奖
	
	推荐

	
	郑凌霜
	福州教育学院第二附属中学
	机器学习模型可信吗？——用真实温标数据经历模型建立、验证与解释
	二等奖
	潘志宏
	

	
	陈露
	长乐七中
	Python 调用图像识别API——探究图像智能识别的影响因素
	二等奖
	林凯莉
	

	
	杨颖颖
	福州市新启明学校
	AI绘图实验课
	三等奖
	李保胜
	

	
	陈常虹
	闽侯县第八中学
	基于开源智能小车搭建循迹模块——实现多路口智能识别探究实验
	三等奖
	陈琦
	

	
	吴枫颖
	闽清县第一中学
	科技守护健康：物联网智能药箱实践探究
	三等奖
	刘晶晶
	


十六、高中通用技术组
	序号
	姓名
	单位
	说课题目
	获得

奖项
	指导

老师
	参加

省说课活动

	
	李鑫
	闽侯县第一中学
	开环控制系统的探究与搭建——基于Arduino的声控LED灯技术试验
	一等奖
	宋晓燕
	推荐

	
	林宏
	闽侯县第二中学
	手掷滑翔机飞行性能优化实验
	二等奖
	林廷育
	

	
	董洛舟
	福州市新启明学校
	便携式小凳的设计与制作—使用AI探究结构稳定性
	三等奖
	傅立宋
	


